
ερμης
ΤΡ

IM
HN

IA
IA

 EK
ΔO

ΣH
 TO

Y Σ
YΛ

ΛO
ΓO

Y A
ΠO

ΦO
ITΩ

N 
KO

ΛΛ
EΓ

IO
Y A

ΘH
NΩ

N 
• T

EY
XO

Σ N
ο 8

4,
 Π

EP
IO

ΔO
Σ B

’ • 
ΟΚ

ΤΩ
ΒΡ

ΙΟ
Σ -

 Δ
ΕΚ

ΕΜ
ΒΡ

ΙΟ
Σ 2

02
3 •

 Δ
IEY

Θ.
 ΣA

KA
: Σ

ΤΕ
ΦΑ

ΝΟ
Υ 

ΔΕ
ΛΤ

Α 
15

 - 
15

4 5
2 Ψ

ΥΧ
ΙΚ

Ο

P R E
S

S
 P

O

ST

PRESS
 P

O

ST

89
4-

15
/3

/9
5

KΩ
Δ.

 E
N

T.
 0

1-
42

53

X 
+ 

7

ΝΕ
Α Ε

ΠΟ
ΧΗ





TΡIMHΝΙAIA ΕΚΔOΣΗ TOY ΣYΛΛOΓOY
AΠOΦOITΩN KOΛΛEΓIOY AΘHNΩN

ΚΩΔΙΚΌΣ ΕΝΤΎΠΟΥ 4253 • ΠΕΡΊΟΔΟΣ Β' • ΤΕΥΧΟΣ 85

Eκδότης-Διευθυντής: �Αριστείδης Πίττας ’78
Αρχισυντάκτης: Χρήστος Μεγκουσίδης ’10
Βοηθός αρχισυντάκτη: Κωνσταντίνος Μιχαλόπου-
λος ’17
Υπεύθυνοι Ύλης: Βαγγέλης Τσιφλάκος ’18, Μυρτώ - 
Αμαρυλλίς Λάππα ‘13
Συντακτική ομάδα: Κωνσταντίνος Βακαλόπουλος ’12, 
Άλκηστις Σαπουνάκη ’17, Ηλιάνα Σωτηρίου ’20, Αταλάντα Βρέ-
κοσι ’15, Δήμητρα Τροβιά ’20, Δανάη Μηνακίδη ’16, Γεράσιμος 
Μαραβέγιας ’23, Μπέκη Παπασταυροπούλου ’10, Θέλμα Χατζηα-
θανασίου ’13, Αγγελική Ταλιουράκη ’10, Θανάσης-Αριστείδης 
Μπασιάκος ’18, Μαρία-Λουΐζα Βαφειαδάκη ’09, Αιμιλία Κεχα-
γιά ’20, Ειρήνη-Στεφανία Ελευθεριάδη ’14, Κωνσταντίνος Κύρ-
κος ’22, Μίνως Καλογερομήτρος ’23, Σίλια Καρβούνη ’19, Ανδρέ-
ας Σαραντόπουλος ’19
Ομάδα φωτογραφίας: Αλέξανδρος Κορομηλάς ’97, 
Μπέκη Παπασταυροπούλου ’10, Θέλμα Χατζηαθανασίου ’13, 
Χρήστος Μεγκουσίδης ’10, Εύα Αρβανίτη ’15, Αλέξανδρος Αλιβι-
ζάτος ’15, Παναγιώτης Ανδριόπουλος
Διόρθωση: Μαρίνα Χατζηπέτρου ’17, Δανάη Καρατζάνου 
’14, Ηλιάνα Σωτηρίου ’20
Σύμβουλος έκδοσης: Ματθαίος Μήτσης ’10
Ειδική συνεργάτιδα: Ελένη Αναγνωστοπούλου ’10
Στο τεύχος συνεργάστηκαν οι: Ελένη Αναγνωστο-
πούλου ’10, Εύα Αρβανίτη ’15, Αλέξανδρος Αριστόπουλος ’08, 
Μαρία Βρανοπούλου ’95, Διονύσης Βρέκοσις ’65, Νίκος Γκολιό-
πουλος ’14, Σπυρίδων-Μάριος Δεληθέος ’16, Αργυρή Δημητρα-
κοπούλου ’16, Προκόπης Δημητριάδης ’98, Φρείντα Ζώρα ’16, 
Κωνσταντίνος Κανόνης ’62, Ειρήνη Καπελλάκη ’99, Μικελής 
Κιτρομηλίδης ’09, Πασχάλης Κιτρομηλίδης, Δημήτρης Κοντα-
ρούδας ’62, Κυριάκος Κοντοστάθης ’78, Αριστοκλής Λαγός ’16, 
Φίλιππος-Αθανάσιος Λυμπερίδης ’10, Χριστίνα Μανιά ’98, Δη-
μήτρης Μαρκάκης, Βασίλης Μεντζελόπουλος ’83, Ανδρέας Μω-
ρίκης ’69, Ειρήνη Πάνζαρη ’99, Σέργιος Παπαδόπουλος ’99, Δη-
μήτρης Παπαθανασίου ’64, Αριστείδης Πίττας ’78, Χρύσα Πολίτη 
’16, Σπύρος Πολλάλης, Μιχάλης Προυκάκης ’90, Γιώργος Σακελ-
λαριάδης ’01, Σοφία Σκευοφύλακα ’13, Κωνσταντίνος Σκορδιά-
λος, Παρασκευάς Σπηλιόπουλος ’16, Γιώργος Σταμάτης ’01, Σα-
ράντης-Άγγελος Σταμπούλογλου ’17, Λυδία Σώκου ’16, Άγης 
Τσαχαγέας ’84, Νίκος Τσαβλίρης ’66, Βασίλης Τσεμάνης ’57, Χα-
ράλαμπος Τσουτρέλης ’52, Αλέξης Φυλακτόπουλος ’65, Λήδα 
Χατζηνικολαΐδη ’89, Ανδρέας Χριστοδούλου ’78, Κωνσταντίνος 
Χρυσόγελος ’02
Iδιοκτήτης: ΣAKA, Στεφάνου Δέλτα 15, 154 52 Ψυχικό
Tηλ.: 210-67.22.067, Fax: 210-67.48.845
E-mail: info@saka.gr
Υπεύθυνη διαφήμισης: Βάλια Μαντά,
Τηλ.: 210-67.22.067
Eπιμέλεια-Eκτύπωση: Hλιαία, Κ. Kύρκος,
Yψηλάντου 25 • Tηλ.: 210-72.18.421
Περιοδικό ΕΡΜΗΣ Έτος 64ο • 252η έκδοση

Τα ενυπόγραφα άρθρα που δημοσιεύονται στον ΕΡΜΗ απηχούν τις προσωπικές θέσεις κι απόψεις των 
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Το τελικό προσχέδιο
του θυρεού του Σχολείου, 
όπως πρωτοσχεδιάστηκε
το 1934 από τον Γεώργιο 
Φυλακτόπουλο και τον Robert 
Shaffer.
Αρχείο του Γεώργιου Σ. 
Φυλακτόπουλου
που μας παραχώρησε
ειδικά για τον ΕΡΜΗ
ο Αλέξης Φυλακτόπουλος ’65.
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Εξώφυλλο:

#kopitipita
SavetheDate

23/02/24
Λέσχη ΣΑΚΑ

ερμής  3

Συνομιλία:
Σπύρος Ν. Πολλάλης
Διευθυντής/President Κολλεγίου Αθηνών
Ομότιμος Καθηγητής Harvard University

Ο Θυρεός
του Κολλεγίου

και οι
συμβολισμοί του

ΑΦΙΕΡΩΜΑ:

σελ. 10σελ. 30

Q A&



Ενημέρωσέ μας για αλλαγές των στοιχείων σου:

Τράπεζα
Αίματος
ΣΑΚΑ

› �Την πιστωτική ή χρεωστική σου κάρτα
στη Λέσχη του ΣΑΚΑ ή με ένα τηλεφώνημα στο 210-67.48.845

› On line payment
(στο www.saka.gr με οποιαδήποτε πιστωτική κάρτα)

› Πληρωμή μετρητοίς στη Λέσχη
› Κατάθεση στην Τράπεζα (ΙΒΑΝ)

ALPHA BANK: GR3601403590359002002006736
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ: GR8201718310006831121713633
EUROBANK: GR7602600360000600200500595
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: GR5401106140000061400117463
OPTIMA BANK: GR2603400110011021911027197

(γράφοντας όνομα και έτος αποφοίτησης στην αιτιολογία)

ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ Ποσό
1ο έτος μετά την αποφοίτηση €0
2ο έως 6ο έτος μετά την αποφοίτηση €40
Υπόλοιπες τάξεις αποφοίτων €80

Εάν επιθυμείς να συμμετάσχεις 
στον τουβλότοιχο, 
επικοινώνησε με τη 
Μαρκέλλα Παναγιώτου
στο 210-67.22.067.
Υπάρχουν ακόμη
μερικά διαθέσιμα τούβλα.

› Ηλεκτρονικά στο www.saka.gr

› Με e-mail στο info@saka.gr

› Τηλεφωνικά στο 210-67.22.067 Γραμματεία ΣΑΚΑ

	 Πρόεδρος: 	 Αριστείδης Πίττας ’78
	 Α΄ Αντιπρόεδρος:	 Γιώργος Σακελλαριάδης ’01
	 Β΄ Αντιπρόεδρος:	 Βασίλης Μεντζελόπουλος ’83
	 Γενική Γραμματέας:	 Ελένη Αναγνωστοπούλου ’10
	 Ταμίας: 	 Άγης Τσαχαγέας ’84
	 Μέλη: 	 Νίκος Γκολιόπουλος ’14
		  Προκόπης Δημητριάδης ’98
		  Ειρήνη Καπελλάκη ’99
		  Χρήστος Μεγκουσίδης ’10
		  Ανδρέας Μωρίκης ’69
		  Ειρήνη Πάνζαρη ’99
		  Σέργιος Παπαδόπουλος ’99
		  Σοφία Σκευοφύλακα ’13
		  Λήδα Χατζηνικολαΐδη ’89
		  Ανδρέας Χριστοδούλου ’78

	 Επίτιμος Πρόεδρος:	 Άρης Μανιάς ’57
	 Νομικός Σύμβουλος:	 Κάρολος-Φίλιππος Γαβριήλογλου ’01
	 Διευθυντής:	 Στέλιος Χαρτζίδης ’93

Μπορείς να πληρώσεις τη συνδρομή σου με:

Στεφάνου Δέλτα 15 • 154 52 Ψυχικό • Tηλ.: 210 - 67.22.067 • Fax: 210 - 67.48.845 • www. saka.gr • e-mail: info@saka.gr

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΣΑΚΑ 2023-2025 ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

ΘΕΣΜΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΤΟΥΒΛΌΤΟΙΧΟΣ

4  ερμής 

ΧΟΡΗΓΟΣ ΣΑΚΑLIGA

SPANOS LUXURY CARS
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Χρήστος Μεγκουσίδης ’10,
Αρχισυντάκτης του ΕΡΜΗ

Θυρεοί από το ημερολόγιο 2024 του  Μποδοσακείου Δημοτικού

Κ

ε

ΥΡΙΑΚΉ, 23 ΜΑΐΟΥ 2004. Ο γράφων θυμάται τον εαυτό του στη μεγάλη τρα-
πεζαρία του κτιρίου «Καππς» να δίνει εισαγωγικές εξετάσεις για την πρώ-
τη γυμνασίου. Στο βάθος, στον μπροστινό τοίχο της αίθουσας φιγουρά-
ρουν τέσσερα σύμβολα: μια κουκουβάγια, ένα τσεκούρι, ένας σταυρός 
και το πτηνό φοίνικας. Εικόνες όχι άγνωστες σε ένα παιδικό μυαλό, όμως 
ικανές να προκαλέσουν δέος, ακόμα και τότε που δεν ήξερε τον συμβο-
λισμό του καθενός και όλων μαζί σε ένα έμβλημα.

ΈΠΡΕΠΕ ΝΑ ΠΕΡΆΣΟΥΝ ΠΟΛΛΆ ΧΡΌΝΙΑ για να γίνει κατανοητό τι συμβόλι-
ζε ο θυρεός που κυματίζει ασταμάτητα στο Μπενάκειο από το 1944. Τέσ-
σερις έννοιες που όλοι διδαχθήκαμε και όλες μαζί σε ένα σύμβολο που 
θα ενώνει για πάντα όσους περπάτησαν –και μεγάλωσαν– στα Campus 
του Κολλεγίου.

ΜΕ ΑΦΟΡΜΉ ΤΟ ΚΟΛΛΕΓΙΑΚΌ ΑΦΙΈΡΩΜΑ του ακαδημαϊκού έτους 2023-2024 
ο «Ερμής» προχωρά στην ανατομία του θυρεού, που με τα τέσσερα εμβλή-
ματα του «απεικονίζει» συμβολικά το όραμα των ιδρυτών-δημιουργών του 
Κολλεγίου, τις θεμελιώδεις αρχές του και τους διαχρονικούς κεντρικούς 
στόχους της εκπαιδευτικής, παιδαγωγικής και κοινωνικής αποστολής του.
Στο αφιέρωμα του τεύχους, που κρατάτε στα χέρια σας, θα διαβάσετε μια 
εμπεριστατωμένη ανάλυση για την ιστορία και τον διπλό συμβολισμό του 
θυρεού, καθώς και το πώς αντικατοπτριζόταν στα μάτια των αποφοίτων. 
Παράλληλα ο «Ερμής» αγγίζει ένα «καυτό» θέμα της σύγχρονης εποχής, 
τη δωρεά οργάνων. Αξίζει να σταθεί κανείς σε ένα κοινωνικό –αν όχι απο-
κλειστικά ιατρικό– ζήτημα που για πολλούς μοιάζει αυτονόητο, αλλά δυ-
στυχώς παραμένει ευρέως άγνωστο ακόμη και σήμερα.

ΚΛΕΊΝΟΝΤΑΣ, δε θα μπορούσα να μην εκφράσω ένα μεγάλο ευχαριστώ 
σε όσους τίμησαν σύσσωμο το Δ.Σ. της περιόδου 2023-2025 με την ψήφο 
τους στις εκλογές του περασμένου Οκτωβρίου. Το ευχαριστώ, όμως, είναι 
ακόμα μεγαλύτερο σε όλη τη συντακτική ομάδα αλλά και όσους όσους 
στηρίζουν την προσπάθεια να «μπαίνει» ο Ερμής στα σπίτια χιλιάδων συ-
ναποφοίτων, καθένας με τον δικό του τρόπο.�

Καλή Χρονιά!

ΚΑΤΑΤΕΘΕΝ™
Σ Η Μ Α



fresh, friendly, feel-good jewelry



ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΡΟΕΔΡΟ

8  ερμής 

Αγαπητοί συναπόφοιτοι,

Σ ΑΣ ΕΎΧΟΜΑΙ ΤΟ 2024 να είναι μια χρονιά με υγεία, πολλές επιτυχίες και χαρές.
ΜΕΤΆ ΤΙΣ ΠΟΛΛΈΣ ΕΚΛΟΓΙΚΈΣ ΑΝΑΜΕΤΡΉΣΕΙΣ που έγιναν φέτος στη χώρα μας 
έγιναν στις 22/10/23 και οι εκλογές του ΣΑΚΑ για την ανάδειξη του νέου Δ.Σ. 
Ευχαριστώ όλους που με ψήφισαν, αν και ήμουν ο μοναδικός υποψήφιος, για-

τί η θετική ψήφος πράγματι αυξάνει και δικαιώνει τη διάθεση για προσφορά. Εκτός 
από εμένα εξελέγησαν και τα άλλα 14 μέλη του Δ.Σ., τα μισά των οποίων εκλέγο-
νται για πρώτη φορά. Τους καλωσορίζω στην ομάδα μας. Είμαι πολύ ευχαριστη-
μένος με τη νέα σύνθεση και πιστεύω ότι η εμπειρία των παλιών συνδυαζόμενη 
με τις φρέσκες ιδέες των καινούργιων θα βοηθήσουν ώστε ο ΣΑΚΑ να απλωθεί 
σε ακόμα μεγαλύτερη γκάμα συναποφοίτων και να φέρει όλο και περισσότερους 
συναποφοίτους κοντά μεταξύ τους αλλά και κοντά στο Σχολείο.

ΉΔΗ ΑΠΌ ΤΟ ΠΡΏΤΟ ΜΑΣ ΣΥΜΒΟΎΛΙΟ μοιράσαμε μεταξύ των μελών του Δ.Σ. αλλά 
και 20 εθελοντών συγκεκριμένες αρμοδιότητες ώστε να αναλάβει ο καθένας από 
εμάς κάποιον τομέα ευθύνης (θα δείτε την κατανομή σε κάποια από τις επόμενες 
σελίδες). Είναι πάρα πολλές οι ανάγκες και οι δράσεις και χρειαζόμαστε τη βοή-
θεια όσων εθελοντών μπορούν και θέλουν. Επειδή όμως δεν φτάνουν οι εθελο-
ντές προχωρήσαμε ήδη στην πρόσληψη ενός υπαλλήλου που θα βοηθήσει στην 
τεράστια πλέον καθημερινότητα των αθλητικών (έχουμε αναλάβει και τη δημι-
ουργία διασυλλογικών ομάδων ποδοσφαίρου και μπάσκετ με μαθητές του σχο-
λείου) και είμαστε έτοιμοι να προσλάβουμε έναν communication officer, ένα κομ-
μάτι στο οποίο νοιώθουμε ότι χρειαζόμαστε επαγγελματική ενίσχυση.

ΕΊΝΑΙ ΠΟΛΛΆ που θέλουμε να πετύχουμε στη διετία που έχει ήδη ξεκινήσει. Τα συνο-
ψίζω παρακάτω (με την βεβαιότητα ότι κάτι σημαντικό θα ξεχάσω!)

–	 συνέχιση των κοινωνικών μας εκδηλώσεων (χριστουγεννιάτικο πάρτυ, κοπή πί-
τας, ανοιξιάτικο πάρτυ, πανηγύρι αποφοίτων)

–	 εκδηλώσεις των 10 professional club
–	 εκδηλώσεις των 6 chapter εξωτερικού
–	 εκδηλώσεις τομέα πολιτισμού, ΣΑΚΑ senior, θεατρικής ομάδας, μεταξύ αποφοί-

των, ομάδας κοινωνικής προσφοράς
–	 mentoring and career support
–	 βελτιώσεις στον τρόπο επικοινωνίας μεταξύ μας (site, database,app, social media)
–	 περαιτέρω σύσφιξη σχέσεων με Κολλέγιο μέσω συν-διοίκησης και αναβάθμισης 

θεσμούclass agents καθώς και κοινών εκδηλώσεων
–	 συνεργασία με το Κολλέγιο εν όψει της μεγάλης στιγμής του Centennial του σχο-

λείου μας
–	 διασυλλογικές ομάδες των μαθητών του Σχολείου
–	 ΣΑΚΑ λίγκα και ΣΑΚΑ basket league

ΣΑΣ ΠΡΟΣΚΑΛΏ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΆΣΧΕΤΕ με οποιονδήποτε τρόπο θέλετε σε οποιαδήπο-
τε από τις δράσεις μας! Ακόμα αν υπάρχει κάποια άλλη δράση που να φαντάζε-
στε ότι μπορεί να ενδιαφέρει συναποφοίτους είμαστε εδώ να την ακούσουμε, πχ 
έχουν ακουστεί ιδέες για ίδρυση σκι κλαμπ, μπριτζ, karate, κλπ….Με το ανάλογο 
ενδιαφέρον όλα γίνονται…�

Αριστείδης
Πίττας ’78

Πρόεδρος Διοικητικού
Συμβουλίου ΣΑΚΑ
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Q A&

Τι ήταν αυτό που σας έκανε να αναλάβε-
τε μια δεύτερη θητεία ως President; Πώς 
ήρθε αυτή η απόφαση;

Την περίοδο που ήμουν εκτός Κολλε-
γίου παρακολουθούσα με ενδιαφέρον αλ-
λά και διακριτικότητα την πορεία του Σχο-
λείου. Τότε έγραψα το βιβλίο μου 7 Χρόνια 
President στο Κολλέγιο, που αποτελεί χρονι-
κό και κατάθεση πεπραγμένων για τα έτη 
2010-17, με αναφορές στις ρίζες και το πα-
ρελθόν του Κολλεγίου.

Το 2022 πήρα τον τίτλο του Ομότιμου 
Καθηγητή στο Harvard και μετέφερα το 

ερευνητικό μου πρόγραμμα στον μη-κερδοσκοπικό οργανισμό που 
είχε ήδη δημιουργηθεί από το 2010 ως spin-off στην Washington. Το 
καλοκαίρι του 2022 έλαβα μέρος στην Εκπαιδευτική Επιτροπή που 
συγκροτήθηκε από το Κολλέγιο, για να συντάξει μια ολοκληρωμένη 
εκπαιδευτική πρόταση για το σχολείο στο Ελληνικό και συμμετείχα 
σε πολύ ενδιαφέρουσες συζητήσεις. Ήταν σαφές ότι επιπλέον του 
Ελληνικού υπήρχαν πολλά να γίνουν στο Σχολείο και είχα τη δυνα-
τότητα να συνεισφέρω. Δέχθηκα ανεπιφύλακτα την πρόταση που 
μου έγινε να ξεκινήσω μια δεύτερη θητεία ως President στο Σχο-
λείο. Η 7-ετής εμπειρία και το έργο μου στο Κολλέγιο, ο συνδυασμός 
της ακαδημαϊκής μου πορείας με διεθνείς επαγγελματικές δραστη-
ριότητες και η δυνατότητα προσέλκυσης δωρητών, όπως το είχα 
ήδη κάνει σε τρία ερευνητικά κέντρα στο Harvard, ήταν στοιχεία 
που μπορούσαν να φανούν χρήσιμα για το Σχολείο. Επιπρόσθετα 
μου ήταν ιδιαίτερα ευχάριστο να βρεθώ πάλι με παλιούς και αγα-
πητούς συνεργάτες, να γνωρίσω καινούριους και να προχωρήσου-
με μαζί το έργο μας. Η δεύτερη θητεία μου στο Σχολείο υπόκειται 
στη Συμφωνία του Ιουλίου 2017 ανάμεσα στο ΕΕΙ και στο Συμβούλιο 

Σπύρος Ν. Πολλάλης
Διευθυντής/President Κολλεγίου Αθηνών
Ομότιμος Καθηγητής Harvard University

Συνέντευξη στον Χρήστο Μεγκουσίδη ’10
Συνεργάστηκε ο Ματθαίος Μήτσης ’10
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των Επιτρόπων (BoT), η οποία δίνει αυ-
ξημένες αρμοδιότητες στον President, 
γεγονός που διευκολύνει το έργο μου.

Πώς εξελίχθηκε η σταδιοδρομία 
σας κατά τα χρόνια μεταξύ των δύο 
θητειών σας;

Το 7-ετές συμβόλαιό μου με το 
Κολλέγιο έληξε το καλοκαίρι του 2017, 
οπότε επέστρεψα στο Harvard, για να 
αναλάβω και πάλι τη διεύθυνση του 
αυτοχρηματοδοτούμενου ερευνη-
τικού προγράμματος για την αειφο-
ρία των υποδομών (sustainability of 
infrastructure). Το είχα ιδρύσει το 2007 
και έχει δημιουργήσει το σύστημα αξι-
ολόγησης Envision® για την αειφορία 
των υποδομών, το οποίο χρησιμοποι-
είται εκτενώς στις ΗΠΑ και σε ολόκλη-
ρο τον κόσμο. Επίσης είχα ανειλημμέ-
νες υποχρεώσεις, οι οποίες προέκυ-
πταν από τη συμμετοχή μου σε πολε-
οδομικά projects στην Ασία, που χρη-
ματοδοτούνταν από διεθνείς Οργανι-
σμούς, καθώς και σε Συμβούλια εται-
ρειών στην Ευρώπη και στις ΗΠΑ.

Υπάρχει κάποια απόφαση-έργο 
που δεν καταφέρατε ή δεν προλά-
βατε να εκπληρώσετε την περίοδο 
2010-2017 και που θα σας ενδιέφε-
ρε να υλοποιήσετε στην τρέχουσα 
θητεία; Υπάρχουν νέοι στόχοι ή κάτι 
νέο που θα θέλατε να εισάγετε στη 
νέα περίοδο προεδρίας σας;
Κατά την πρώτη μου θητεία ως 

President έθεσα στόχους που συνδέ-
ονται με την εκπαιδευτική στρατηγι-
κή του Κολλεγίου και την παιδεία που 
παρέχει και επιχείρησα βελτιώσεις σε 
εκπαιδευτικά και διοικητικά θέματα. 
Δεν είχα ωστόσο ολοκληρώσει όλα 
όσα ήθελα να κάνω για το Σχολείο.

Την περίοδο 2010-2017 έκανα προ-
σπάθειες για την επέκταση του Ιδρυτι-
κού Νόμου στο Κολλέγιο Ψυχικού, που 
αποτελεί κλειδί, κατά τη γνώμη μου, 
για την εκπαιδευτική πορεία του Κολ-
λεγίου, καθότι η εφαρμογή του μόνον 
στο Κολλέγιο Αθηνών θα δημιουργού-
σε ανισότητες ανάμεσα στα δύο σχο-
λεία. Προσεγγίσαμε το Υπουργείο Παι-
δείας, αλλά η προσπάθεια δεν απέδω-
σε, όπως ήταν αναμενόμενο, δεδομέ-
νου ότι συνάντησα 7 Υπουργούς στα 7 
χρόνια που ήμουν President. Πίστευα 
και πιστεύω ότι η εφαρμογή του Ιδρυ-
τικού Νόμου θα συμβάλει στην ενί-

σχυση και στον εμπλουτισμό του ακαδημαϊκού προγράμματος του Σχο-
λείου μας και στη βελτίωση της ποιότητας της προσφερόμενης εκπαίδευ-
σης. Οπότε τώρα γίνονται εκ νέου ενέργειες, ώστε να επεκταθεί ο Ιδρυτι-
κός Νόμος στο Κολλέγιο Ψυχικού και να εφαρμοσθεί στο Σχολείο σταδια-
κά στο πλαίσιο της σημερινής εκπαιδευτικής πραγματικότητας.

Κατά την πρώτη θητεία μου με είχε επίσης απασχολήσει το ζήτημα της 
εισαγωγής μαθητών/μαθητριών στο Κολλέγιο, σε συνδυασμό με την αύξη-
ση του μεγέθους του Σχολείου, και είχα κάνει σχετικές εισηγήσεις. Οι προ-
τάσεις που έχω ήδη κάνει τη φετινή σχολική χρονιά βασίζονται στη Συμ-
φωνία του 2017, η οποία αναφέρει ότι η εισαγωγή των μαθητών/μαθητριών 
πρέπει να βασίζεται στην αξιοκρατία και οι μαθητές/μαθήτριες να επιλέγο-
νται από όλο το κοινωνικό φάσμα χωρίς προκαταλήψεις, ώστε το Κολλέγιο 
να διαπαιδαγωγεί εκείνους που ανταποκρίνονται στις αξίες του. Οι προτά-
σεις μου είναι βασισμένες στην ανάλυση δεδομένων των τελευταίων ετών 
από το Γραφείο Εισαγωγής Μαθητών/Μαθητριών και Υποτροφιών και εγ-
γυώνται τη συνέχεια της λαμπρής πορείας του Κολλεγίου, με συνέπεια στην 
ιστορία και τις αξίες του.

Το ζήτημα της επαγγελματικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών και διοι-
κητικών αποτελούσε και αποτελεί πάντα προτεραιότητά μου. Η επιμόρφω-
ση και η συνεχής επαγγελματική εξέλιξη του προσωπικού μας είναι θεμε-
λιώδης για την προσφορά παιδείας του υψηλού επιπέδου που επιθυμούμε. 
Συνεχίζοντας την παράδοση του Κολλεγίου προγραμματίζουμε την παρα-
κολούθηση επιμορφωτικών μαθημάτων από εκπαιδευτικούς μας στην Αμε-
ρική, στην Ευρώπη και διαδικτυακά. Ταυτόχρονα διοργανώνουμε Retreats 
ανά σχολική μονάδα στο Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο Δελφών, που θα 
δώσουν την ευκαιρία στους εκπαιδευτικούς να επιμορφωθούν, αλλά και να 
συζητήσουν για τις καινοτομίες, τις προτεραιότητες και το μέλλον του Κολ-
λεγίου σε ένα διαφορετικό περιβάλλον, μακριά από την καθημερινότητα 
του Σχολείου. Τέλος, διοργανώνουμε επιμορφωτικές εκδηλώσεις ανοιχτές 
στην εκπαιδευτική κοινότητα και το ευρύ κοινό. Το Σχολείο μας εξακολου-
θεί να αποτελεί φάρο μάθησης και πολιτισμού, όχι μόνο για τους μαθητές/
τις μαθήτριές του, αλλά και για την ευρύτερη κοινότητα.

Με ενθουσιασμό πληροφορηθήκαμε το περιεχόμενο του Κολλεγιακού 
αφιερώματος για το έτος 2023-2024, ήτοι τον Θυρεό με τα τέσσερα εμβλή-
ματα του που απεικονίζει το όραμα των ιδρυτών-δημιουργών του Κολλεγί-
ου, τις θεμελιώδεις αρχές του και τους διαχρονικούς κεντρικούς στόχους της 
εκπαιδευτικής, παιδαγωγικής και κοινωνικής αποστολής του. Ποια ήταν τα 
ερεθίσματα που μας οδήγησαν σε μια τέτοια ιδέα και τι δράσεις σκοπεύ-
ει να κάνει το Σχολείο σχετικά;

Το φετινό Κολλεγιακό αφιέρωμα είχε αποφασισθεί από την προηγού-
μενη σχολική χρονιά και με βρίσκει απόλυτα σύμφωνο. ➜



12  ερμής 

της διαμόρφωσης ατόμων ενεργών στον κοινωνικό και πολιτικό 
βίο, ευαίσθητων στα μεγάλα προβλήματα της εποχής μας, ικανών 
να κρίνουν και να αναλάβουν υπεύθυνους ρόλους στην κοινωνία.

Βρισκόμαστε λιγότερες από 700 ημέρες μακριά από την επέτειο 
εκατό ετών από την ίδρυση του Σχολείου μας. Έχουν ξεκινήσει 
οι προετοιμασίες για αυτή την επέτειο; Υπάρχουν σκέψεις για 
την υλοποίηση του εορτασμού; Μπορείτε να μοιραστείτε κά-
ποιες δράσεις μαζί μας;

Η συμπλήρωση 100 χρόνων από την ίδρυση και λειτουργία 
του Κολλεγίου Αθηνών το 2025, αποτελεί έναυσμα για εορτασμό, 
αναστοχασμό, διατύπωση αξιών και καθορισμό στόχων. Η επέ-
τειος λειτουργεί ως εφαλτήριο για ένα καινούργιο ξεκίνημα, ικα-
νό να προσδώσει νέα δυναμική στα οράματα του Κολλεγίου και 
να ανταποκριθεί με καινοτόμο πνεύμα στις καταιγιστικές εξελί-
ξεις του 21ου αιώνα.

Με την καθοδήγηση της Centennial Steering Committee, η 
οποία αποτελείται από μέλη των δύο Συμβουλίων και του Σωμα-
τείου, προχωρούμε στη διοργάνωση μιας σειράς δράσεων και εκ-

δηλώσεων για το 2025, οι σημαντικότερες από τις οποί-
ες είναι:

Διεθνές Εκπαιδευτικό Συνέδριο με θέμα τις προκλή-
σεις που αντιμετωπίζει η πρωτοβάθμια και δευτεροβάθ-
μια εκπαίδευση στον 21ο αιώνα.

Έκθεση για την Ιστορία του Κολλεγίου Αθηνών, στην 
οποία θα αποτυπωθούν σημαντικές πτυχές της εκατο-
νταετούς πορείας του Σχολείου μας.

Κεντρική εκδήλωση για τα 100 χρόνια του Κολλεγί-
ου, στην οποία θα παρουσιασθεί η ιστορία του Σχολεί-
ου και η πολύπλευρη προσφορά του στην εκπαίδευση, 
τον πολιτισμό και την κοινωνία.

Μαθητικές καλλιτεχνικές εκδηλώσεις που θα περι-
λαμβάνουν –μεταξύ άλλων– συναυλίες, εκθέσεις έργων 
τέχνης, θεατρικές παραστάσεις.

Εκδόσεις που συνδέονται με την Ιστορία του Κολλε-
γίου.

Συνέδριο με τη συμμετοχή εκπαιδευτικών, αλλά και 
εκπροσώπων ολόκληρης της Κολλεγιακής Κοινότητας, 

που θα διατυπώσουν σκέψεις και προτάσεις για το μέλλον του 
Κολλεγίου.

Εκδηλώσεις που στοχεύουν στο άνοιγμα του Σχολείου προς 
την κοινωνία ή και στην οικονομική ενίσχυση των δραστηριοτή-
των του.

Οι δράσεις και οι εκδηλώσεις για το Centennial θα αναδείξουν 
τα μεγάλα επιτεύγματα του Σχολείου και παράλληλα θα προβά-
λουν το σύστημα αρχών και αξιών του, υπηρετώντας τους στρα-
τηγικούς στόχους και τις προτεραιότητές του.

Η δημιουργική εμπλοκή εκπαιδευτικών, μαθητών/ μαθητριών 
και αποφοίτων είναι απαραίτητη. Έχει δημιουργηθεί πλατφόρμα 
επικοινωνίας με μαθητές/μαθήτριες, γονείς, εκπαιδευτικούς, προ-
σωπικό και αποφοίτους, καθώς και αποθετήριο μαρτυριών απο-
φοίτων. Επιδιώκουμε ο εορτασμός να εμπνεύσει την Κολλεγιακή 
Κοινότητα στο σύνολό της και να μας κάνει όλους υπερήφανους 
για το Σχολείο μας. Η συμμετοχή και η συμβολή όλων είναι ση-
μαντική και απαραίτητη. Αυτή η επέτειος απαιτεί τη συστράτευ-
ση όλων των δυνάμεών του Κολλεγίου, για να χαράξουμε μαζί την 
πορεία για τα επόμενα 100 χρόνια.

Δεδομένου ότι ο Θυρεός «απεικονίζει» συμ-
βολικά το όραμα των ιδρυτών-δημιουργών του 
Κολλεγίου, το αφιέρωμα εναρμονίζεται με τους 
στρατηγικούς μας στόχους που είναι η παρο-
χή βέλτιστης ποιότητας εκπαίδευσης με την εν-
θάρρυνση εκπαιδευτικών καινοτομιών, καθώς 
και η διάπλαση συνειδητών, ενεργών και υπεύ-
θυνων πολιτών. Η παιδεία των μαθητών/μαθη-
τριών μας στο σχολείο προσδιορίζεται από 
τον τελικό στόχο, «τους πολίτες που θέλουμε 
να διαπλάσουμε». Το Κολλέγιο, όπως κάθε ορ-
γανισμός, χρειάζεται στόχους συνεπείς με την 
ταυτότητα και τη δήλωση αποστολής του και 
συνέπεια στη στρατηγική του.

Στο πλαίσιο του αφιερώματος πραγματο-
ποιούνται εκδηλώσεις σε όλες τις σχολικές μο-
νάδες, προετοιμάζονται αφιερώματα στα σχο-
λικά έντυπα των Μαθητικών Κοινοτήτων, ενώ 
σχετικά θέματα έχουν ομιλίες, εργασίες και ρη-
τορικοί διαγωνισμοί.

Στην πρόσφατη σας στήλη στον «Ερμή» του 
Σεπτεμβρίου 2023 ξεκινήσατε με τον τίτ-
λο «Πολίτας Τρέφον». Είναι ένας τίτλος που 
αντιπροσωπεύει το όραμα σας;

Πρόκειται για έναν κεντρικό στρατηγικό 
μας στόχο, όπως αναπτύχθηκε στο προηγού-
μενο τεύχος του «Ερμή». Το μότο «Πολίτας Τρέ-
φον» περιέχει το μήνυμα του «Άνδρας Τρέφον» 
- συμπεριλαμβάνοντας βέβαια και τις μαθή-
τριές μας - και δηλώνει με σαφήνεια τον στόχο 

ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
ερμηςΝΕΑ ΕΠΟΧΗ
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σμό Ιδεών, έχει ήδη ξεκινήσει η μελέτη του 
Κτιρίου Τεχνών στο campus Ψυχικού. Το νέο 
κτίριο, το οποίο χρηματοδοτείται από τον 
Δημήτρη Δασκαλόπουλο, θα λειτουργεί ως 
εκπαιδευτικό και καλλιτεχνικό κέντρο ανοι-
χτό στην κοινότητα μέσω των εκθεσιακών 
του χώρων και προγραμμάτων για το κοινό.

Το Κτίριο Τεχνών θα συμβάλει στην πε-
ραιτέρω ανάπτυξη του προγράμματος τε-
χνών του Κολλεγίου με έμφαση στην «παι-
δεία και τις τέχνες». Η δημιουργία εργαστη-
ρίων ζωγραφικής και γλυπτικής, Αίθουσας 
Μουσικής, Αίθουσας Πολυμέσων, Αίθου-
σας Θεάτρου, Αμφιθεάτρου και Αίθουσας 
Χορού θα δώσει νέες δυνατότητες έκφρα-
σης στους μαθητές και στις μαθήτριές μας 
όλων των σχολικών μονάδων από το Νηπι-
αγωγείο ως το International Baccalaureate 
Diploma Programme (IBDP). Με την ειδι-
κή βιβλιοθήκη θα διαμορφωθεί ένας χώ-
ρος μελέτης και έρευνας αποκλειστικά για 
τις τέχνες. Το Κτίριο Τεχνών θα αποτελέσει 
παράλληλα ένα εξωστρεφές καλλιτεχνι-
κό κέντρο. Στόχος της δημιουργίας του εί-
ναι να τοποθετηθεί ως κορυφαίος συνομι-
λητής στο τοπικό πολιτιστικό τοπίο και ση-
μείο αναφοράς για τα εκπαιδευτικά ιδρύμα-
τα τέχνης και πολιτισμού σε αθηναϊκό, εθνι-
κό και διεθνές επίπεδο.

Ο Δημήτρης Δασκαλόπουλος, συλλέ-
κτης έργων σύγχρονης τέχνης και λάτρης 
της τέχνης, φιλοδοξεί να φέρει τον σύγχρο-
νο πολιτισμό κοντά στον σύγχρονο πολίτη. 
Στα μέσα Δεκεμβρίου συναντήσαμε με τον 
κ. Δ. Δασκαλόπουλο, την κ. Ε. Πάρη και την 
κ. Αν. Παπαντωνίου τους 50+ εκπαιδευτι-
κούς που διδάσκουν μαθήματα τεχνών σε 
όλες τις σχολικές μονάδες του Κολλεγίου, 
συνομιλήσαμε μαζί τους και ανταλλάξαμε 
απόψεις για το όλο εγχείρημα. Είναι οι εκ-
παιδευτικοί οι οποίοι το περιμένουν, θα το 
στελεχώσουν και θα συμβάλουν στην επι-
τυχία του.

Το Κολλέγιο έχει διαδραματίσει σημαντικό-
τατο ρόλο στην εκπαιδευτική και την πολιτι-
κή ζωή της χώρας κατά τον πρώτο αιώνα ζωής 
του. Πώς ονειρεύεστε την δεύτερη εκατοντα-
ετηρίδα;

Το Κολλέγιο ιδρύθηκε για να προσφέρει ποιο-
τική εκπαίδευση, απαραίτητη για την ανασυγκρό-
τηση της χώρας μετά την καταστροφή του 1922 
και ενσωμάτωσε στο δυναμικό του φωτισμένους 
δασκάλους από την Κωνσταντινούπολη, τη Σμύρ-
νη, την Αλεξάνδρεια. Οπότε ήταν αναμενόμενο 
να διαδραματίσει σημαντικότατο ρόλο στην εκ-
παιδευτική και πολιτική ζωή της χώρας. Η πορεία 
του Κολλεγίου μέχρι σήμερα επιβεβαιώνει ότι ο 
ρόλος του θα παραμείνει εξίσου σημαντικός τη δεύτερη εκατοντα-
ετηρίδα. Το βάρος δίνεται στη δημιουργία πολιτών του κόσμου με 
πλατιά μόρφωση και κοινωνική ευαισθησία, που θα κατέχουν και θα 
αξιοποιούν τα επιτεύγματα της επιστήμης και της τεχνολογίας αντι-
λαμβανόμενοι την προσωπική τους εξέλιξη άρρηκτα δεμένη με την 
κοινωνική τους ευθύνη, που θα έχουν αγάπη για την Ελλάδα και θα 
είναι σε θέση να ανεβάσουν τη χώρα μας και τον κόσμο πιο ψηλά με 
ήθος και με γνώσεις.

Ένας πάγιος στόχος του ΣΑΚΑ είναι η σύσφιξη των σχέσεων με το 
Σχολείο και εν γένει με το ΕΕΙ. Πώς θα μπορούσαμε αυτό να υλοποι-
ηθεί από την πλευρά του Σχολείου;

Οι απόφοιτοι αποτελούν μεγάλο κεφάλαιο, μεγάλη δύναμη του 
Κολλεγίου. Το Σχολείο πρέπει να τους αγκαλιάζει, ώστε να βρίσκο-
νται κοντά του.

Σε συνεργασία με τον ΣΑΚΑ συναντήσαμε τους Class Agents δύο 
φορές από την αρχή της σχολικής χρονιάς. Στην πρώτη συνάντηση 
τους ζητήσαμε να προτείνουν τρόπους με τους οποίους μπορούν να 
έρθουν οι απόφοιτοι πιο κοντά στο Σχολείο. Στη δεύτερη αποφασί-
στηκε η δημιουργία μιας Συντονιστικής Επιτροπής, η οποία αποτελεί-
ται από δύο στελέχη του Σχολείου από το Development Office, δύο 
εκπροσώπους του ΣΑΚΑ και εκπροσώπους των Class Agents. Η Επι-
τροπή αυτή έχει κύριο στόχο να φέρει τους αποφοίτους κοντά στους 
συναποφοίτους τους, στον ΣΑΚΑ και στο Κολλέγιο, και να συμβάλει 
στην ενδυνάμωση της κουλτούρας προσφοράς για την ενίσχυση του 
Προγράμματος Υποτροφιών του Σχολείου μας.

Επίσης εργαζόμαστε, ώστε ο ΣΑΚΑ να διαχειρίζεται περισσότε-
ρες απογευματινές αθλητικές δραστηριότητες στο campus Ψυχικού.

Παράλληλα εν όψει του εορτασμού για την εκατονταετηρίδα του 
Κολλεγίου Αθηνών πραγματοποιούνται town hall meetings με ομά-
δες αποφοίτων. Εκεί τους δίνεται η δυνατότητα να μιλήσουν για το 
Σχολείο που έζησαν και να εκφράσουν το όραμά τους για το Κολλέ-
γιο του μέλλοντος. Πολλοί απόφοιτοι καταθέτουν γραπτές και προ-
φορικές αναμνήσεις. Μέσα στους στόχους μας είναι επίσης η συνερ-
γασία των Μαθητικών Κοινοτήτων με τον Σύλλογο Αποφοίτων για 
κοινές δραστηριότητες και η περαιτέρω ενίσχυση των δεσμών Σχο-
λείου-ΣΑΚΑ.

Κατά το πρόσφατο «Πανηγύρι των Αποφοίτων» τον Σεπτέμβριο του 
2023 είχαμε την ευκαιρία να πληροφορηθούμε και να δούμε νέα 
project, όπως το κτίριο τεχνών, δωρεά του Δημήτρη Δασκαλόπου-
λου x76. Θα θέλαμε δύο λόγια σχετικά.

Όπως έχει ανακοινωθεί, μετά από ανοιχτό Αρχιτεκτονικό Διαγωνι- ➜
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Τα προηγούμενα χρόνια βρήκαν το Κολλέγιο στην εποχή της 
ελληνικής οικονομικής κρίσης και το παρόν μας περιέχει πο-
λεμικές συγκρούσεις μια ανάσα από τη χώρα μας, όπως επί-
σης ασύλληπτες φυσικές καταστροφές και διαρκή κρούσματα 
βίας μεταξύ ανηλίκων. Πώς σκοπεύει το Σχολείο να καλλιεργή-
σει-προετοιμάσει τους μαθητές του να ανταπεξέρχονται σε αυ-
τές τις νέες προκλήσεις ενός εύθραυστου κλίματος παγκοσμί-
ων ισορροπιών;

Σκοπός μας είναι οι μαθητές και οι μαθήτριες μας να καλλιερ-
γούν δεξιότητες, να αναπτύσσουν πνευματική καλλιέργεια και 
ανεξάρτητη σκέψη, που θα τους κάνουν ικανούς να συνεργα-
σθούν με ανθρώπους διαφορετικών αντιλήψεων, να αναλάβουν 
νέους ρόλους, να ανταποκριθούν σε νέες προκλήσεις. Το σχολείο 
προσφέρει ολοκληρωμένη παιδεία στους μαθητές και τις μαθή-
τριές του, προκειμένου να διαμορφώσει πολίτες δραστήριους, δη-
μιουργικούς, με κοινωνική ευαισθησία. Δίνεται έμφαση στην εν-
θάρρυνση της ανάληψης πρωτοβουλιών από τις Μαθητικές Κοινό-
τητες, με στόχο την ευαισθητοποίησή τους σε θέματα κοινωνικής 
αντίληψης, αλληλεγγύης και εθελοντισμού. Παράλληλα το πλή-
θος των εξωδιδακτικών δραστηριοτήτων και προγραμμάτων στα 
οποία συμμετέχουν όλο και περισσότεροι μαθητές ανοίγουν τους 
ορίζοντές τους και τους φέρνουν σε επαφή με τις σύγχρονες πα-
γκόσμιες προκλήσεις. Οι μαθητές και οι μαθήτριες αποκτούν ποι-
κίλες εκπαιδευτικές εμπειρίες μέσα από τη συμμετοχή τους σε πα-
νελλήνιες και διεθνείς διοργανώσεις, την ανάληψη θέσεων ευθύ-
νης, τη διοργάνωση δράσεων στο Σχολείο. Επιπρόσθετα το Σχο-
λείο εφαρμόζει προγράμματα για την ηθική και κοινωνικο-συν
αισθηματική ανάπτυξη των μαθητών και μαθητριών, που καλλι-
εργούν τον αυτοσεβασμό και τον σεβασμό προς τους άλλους και 
αναπτύσσουν τη συναισθηματική νοημοσύνη, την αυτογνωσία 
και την ενσυναίσθηση.

Ο συνδυασμός πνευματικής ικανότητας και υπευθυνότητας εί-
ναι αυτός που πιστεύουμε ότι καθιστά τους αποφοίτους μας ικα-
νούς να αντεπεξέλθουν στις «νέες προκλήσεις ενός εύθραυστου 
κλίματος παγκόσμιων ισορροπιών».�

Υπάρχουν και άλλα παρόμοια σχέδια, όπως η 
φημολογούμενη παρουσία του Σχολείου στο 
Μητροπολιτικό Πάρκο του Ελληνικού;

Το Σωματείο «Ελληνοαμερικανικόν Εκπαι-
δευτικόν Ίδρυμα» (ΕΕΙ) αποφάσισε τη δημιουρ-
γία σχολείου στην περιοχή ανάπτυξης του Ελ-
ληνικού,  που θα αποτελέσει πρωτοπόρο και-
νοτόμο κέντρο εκπαίδευσης διατηρώντας τις 
αξίες και την παράδοση των 100 χρόνων λει-
τουργίας του Σχολείου μας. Το Κολλέγιο έχει 
συγκροτήσει ειδική ομάδα εργασίας που με-
λετά και εξετάζει το έργο σε τέσσερις ενότη-
τες: την εκπαιδευτική, την τεχνική, την οικονο-
μική και της εξεύρεσης πόρων.

Η εκπαιδευτική επιτροπή επεξεργάστηκε 
προτάσεις για τους στόχους του σχολείου, το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα, την εκπαιδευτική φι-
λοσοφία, την παιδαγωγική πράξη, την επαγγελ-
ματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών, τις εγκα-
ταστάσεις και το περιβάλλον, καθώς και τη στα-
διακή διαδικασία ανάπτυξης του νέου σχολεί-
ου.

Είμαι σίγουρος ότι η δημιουργία ενός νέου 
σχολείου στο Ελληνικό θα έχει σημαντικό εκ-
παιδευτικό αντίκτυπο στην Κολλεγιακή κοινό-
τητα και θα αποτελέσει καταλύτη στο εκπαι-
δευτικό όραμα και τους στρατηγικούς στόχους 
του 2ου αιώνα του Κολλεγίου.

ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ
ερμηςΝΕΑ ΕΠΟΧΗ
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Ελένη
Αναγνωστοπούλου ’10

Γενική Γραμματέας

Ο Σύλλογος αποτελεί για 
όλους μας ένα σημείο ανα-
φοράς, τη γέφυρα μεταξύ των 
μαθητικών μας χρόνων και 
της ενήλικης ζωής μας. Στό-
χος μας είναι ο ΣΑΚΑ να εκ-
συγχρονιστεί, να οργανώσει 
νέες δράσεις και να δημιουρ-
γήσει τις προϋποθέσεις για να 
συνδεθούν οι συναπόφοιτοί 
μας με τον Σύλλογο, το Κολ-
λέγιο, και πρωτίστως μεταξύ 
τους. Με μεθοδικότητα και 
δημιουργικότητα, μπορούμε 
να το πετύχουμε!

Άγης
Τσαχαγιέας ’84

Ταμίας

Πριν 20 χρόνια γύρισα στο 
Κολλέγιο για ένα reunion. Συ-
νέχισα με διάφορες ιδιότη-
τες. Με χαρά αποδέχτηκα 
την πρόσκληση του Α. Πίττα 
για το Δ.Σ. 189 συναπόφοιτοι 
με ψήφισαν. Τους ευχαριστώ 
θερμά! Στα 100 χρόνια του 
Σχολείου, οι προκλήσεις εί-
ναι πολλές. Με θετική σκέψη, 
ομαδική δουλειά, πρόγραμμα 
και αποφασιστικότητα, όλα 
γίνονται. Ας δουλέψουμε για 
τον ΣΑΚΑ που μας αξίζει!.

Νίκος
Γκολιόπουλος ’14

Μέλος

Η νέα διετία ξεκινά με με-
γάλες προσδοκίες. Ο Σύλλο-
γος τα τελευταία χρόνια στα-
θερά αναπτύσσεται και φέρ-
νει περισσότερους αποφοί-
τους κοντά, αυξάνοντας και 
τις δράσεις του. Η διεύρυν-
ση της προηγούμενης διετί-
ας πρέπει να διατηρηθεί και 
οι δράσεις του συλλόγου να 
έρθουν ακόμα πιο κοντά στις 
επιθυμίες των συναποφοί-
των. Το στοίχημα είναι μεγά-
λο και χρειαζόμαστε την στή-
ριξή σας για να το πετύχουμε!

Προκόπης
Δημητριάδης ’98

Μέλος

Είναι πολύ μεγάλη τιμή να 
εκπροσωπώ τη μεγάλη οικο-
γένεια των αποφοίτων του 
σχολείου μας ως μέλος του 
Δ.Σ. του ΣΑΚΑ. Έχοντας και 
την ιδιότητα του γονέα, σκο-
πός μου είναι να συμβάλω 
στη βελτίωση (θεσμική και 
ουσιαστική) της σχέσης του 
ΣΑΚΑ με το EEI. Οι απόφοιτοι 
είμαστε η ψυχή του σχολεί-
ου μας και οφείλουμε να συμ-
μετέχουμε στην καθημερινό-
τητά του και να συμβάλλου-
με (οικονομικά και όχι μόνο) 
στην  υλοποίηση του mission 
statement.

Γιώργος Σακελλαριάδης ’01
Α΄ Αντιπρόεδρος

Κάθε θητεία μας, έχει τις δικές της προ-
κλήσεις. Ένας Σύλλογος Αποφοίτων με τό-
σες ποικίλες δράσεις κι ως Αθλητικό Σω-
ματείο του Κολλεγίου, δεν μπορεί παρά 
να έχει πολλούς, ενδιαφέροντες αλλά και 
δύσκολους στόχους να πετύχει. Η θεσμι-
κή θωράκιση της σχέσης με το Σχολείο 
και ειδικά οι συνέργειες στον αθλητισμό, 
με νέα τμήματα, είναι από μερικές από τις 
κορυφαίες προκλήσεις τις διετίας αυτής. 
Η σταδιακή αναβάθμιση του ΣΑΚΑ στην 
οντότητα που θα διαχειρίζεται σημαντικό 
μέρος της αθλητικής δράσης στο Κολλέ-
γιο, είναι ένα σπουδαίο εγχείρημα. Με τη 
συνδρομή της Λέσχης μας και τη σωστή 
συνεργασία με το Κολλέγιο φιλοδοξούμε 
να πετύχουμε τα μέγιστα προς όφελος 
της Κολλεγιακής αθλητικής οικογένειας!

Βασίλης Μεντζελόπουλος ’83
B΄ Αντιπρόεδρος

Ως Β αντιπρόεδρος του ΣΑΚΑ έχω 
στην ευθύνη μου την επιτροπή μελών 
που περιλαμβάνει την θεατρική ομάδα, 
τις εκδηλώσεις, την λειτουργία της Λέ-
σχης, τον Ερμή και την εξωστρέφεια του 
συλλόγου μας.

Πρέπει να ενισχύσουμε την επικοι-
νωνία μας δίνοντας μεγαλύτερη έμφα-
ση στα social media όπως το ΤΙΚ ΤΟΚ, 
για να έρθουμε πιο κοντά σε όλους τους 
αποφοίτους ανεξαρτήτως ηλικίας και 
να προσθέσουμε κι άλλες εκδηλώσεις, 
όπως Τσικνοπέμπτη στην λέσχη του ΣΑ-
ΚΑ, αλλά και κοπή της πίτας στις ήδη 
πολύ πετυχημένες Xmas party, Πανήγυ-
ρι ΣΑΚΑ και Big Reunion Party, ώστε να 
υπάρχει σχεδόν κάθε δύο μήνες μια εκ-
δήλωση για όλους τους αποφοίτους.

Αριστείδης Πίττας ’78
Πρόεδρος
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Ειρήνη
Καπελλάκη ’99

Μέλος

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά 
συμμετέχω στο Δ.Σ. του ΣΑΚΑ 
για τρίτη θητεία. Θα συνεχί-
σω να καταβάλω κάθε δυνα-
τή προσπάθεια προκειμένου 
να συμβάλλω στην επίτευξη 
των καταστατικών σκοπών 
του Συλλόγου και την περαι-
τέρω ενίσχυση του ρόλου του 
ως συνεκτικού δεσμού μετα-
ξύ όλων εμάς των αποφοίτων 
και του Σχολείου μας.

Χρήστος
Μεγκουσίδης ’10

Μέλος

Το να συμμετέχει ένας 
απόφοιτος στον Σύλλογο από 
αυτή τη θέση είναι αδιαμφι-
σβήτητα ιδιαίτερη τιμή. Η τιμή 
όμως είναι ακόμα μεγαλύτερη 
όταν η συγκυρία φέρνει αυτό 
το Δ.Σ. στο κατώφλι της εκα-
τονταετηρίδας του Σχολείου 
μας. Δεν έχω παρά να εκφρά-
σω ένα μεγάλο ευχαριστώ σε  
όλους όσους υποστηρίζουν 
αυτό το ταξίδι.

Ανδρέας
Μωρίκης ’69

Μέλος

Κοιτάζω τον διπλανό μου 
και λέω: «Ο άλλος εαυτός 
μου!» Λυπάμαι με τη λύπη 
του και χαίρομαι με τη χαρά 
του. Πιο πολύ χαίρομαι με τη 
χαρά του! Διαβάζω τις παροι-
μίες του λαού μας και των άλ-
λων λαών και λέω: «Τι ωραία 
που γεμίζει έτσι η ζωή!» Καλή 
μας διετία!

Ειρήνη
Πάνζαρη ’99

Μέλος

Φέτος είναι μια ιδιαίτερη 
χρονιά για εμένα, καθώς επανε-
κτέθηκα στα Κολλεγιακά δρώ-
μενα με την εγγραφή του γιου 
μου στην Ά  Δημοτικού. Ευχαρι-
στώ τον Πρόεδρο Α. Πίττα για 
την πρόσκλησή του να κατέβω 
για το Δ.Σ. του ΣΑΚΑ, όπως και 
τους συναποφοίτους μου που 
με εξέλεξαν. Επιθυμία μου είναι 
να μπορέσω να συνεισφέρω 
στην ενεργοποίηση της πλειο-
ψηφίας των συναποφοίτων μας 
αναδεικνύοντας, ή/και συνδια-
μορφώνοντας το added-value 
του ΣΑΚΑ.

Σέργιος
Παπαδόπουλος ’99

Μέλος

Στην τέταρτη μου θητεία 
στο Δ.Σ. του ΣΑΚΑ ένας είναι ο 
στόχος. Να επικοινωνήσουμε 
στο συναίσθημα των αποφοί-
των όλες τις δραστηριότητές 
μας, ώστε να επιστρέψει κά-
θε Κολλεγιάνος κοντά μας. Το 
Σχολείο αλλά και ο ΣΑΚΑ πρέ-
πει να είναι χώρος ανταλλαγής 
ιδεών και προόδου. Ανιδιοτέ-
λεια, χρόνος και σωστές αξί-
ες είναι το τρίπτυχο της επιτυ-
χίας για την ενδυνάμωση του 
Συλλόγου. Ευχαριστώ ιδιαίτε-
ρα για την τιμή!

Σοφία
Σκευοφύλακα ’13

Μέλος

Είναι μεγάλη μου χαρά και 
τιμή που θα έχω την ευκαιρία 
να προσφέρω μέσα από τον 
ΣΑΚΑ στους αποφοίτους μας. 
Γεμάτη ενέργεια, πάθος και νέ-
ες ιδέες, θέλω να χρησιμοποι-
ήσω τις γνώσεις μου από πα-
ρόμοιους συλλόγους στο εξω-
τερικό που συμμετείχα, σε συ-
νεργασία με την υπέροχη ομά-
δα του Δ.Σ. για να ενεργοποι-
ήσουμε ακόμα περισσότερο 
την κοινότητα μας και να δι-
οργανώσουμε μοναδικές εκ-
δηλώσεις για όλους μας! 

Λήδα
Χατζηνικολαΐδη ’89

Μέλος

Όλα τα μαθητικά μου χρό-
νια προσπαθούσα με διάφο-
ρους τρόπους να αποφεύγω 
το Σχολείο. Ως απόφοιτος, 
προσπαθώ με διάφορους 
τρόπους να επιστρέφω στο 
Σχολείο!

Είμαι κοντά στον ΣΑΚΑ για 
περισσότερα από 20 χρόνια, 
μέσω της θεατρικής του ομά-
δας. Και ως μέλος πλέον του 
Δ.Σ., θέλω να συνεχίσω να 
προσφέρω στο σημαντικό έρ-
γο του Συλλόγου μας. 

Ανδρέας
Χριστοδούλου ’78

Μέλος

Έχοντας ασχοληθεί αρκε-
τά χρόνια με τα κοινά του ΣΑ-
ΚΑ αποφάσισα να θέσω υπο-
ψηφιότητα για μέλος του Δ.Σ. 
αφού πλέον διαθέτω τον χρό-
νο και την εμπειρία να βοηθή-
σω στο έργο του Συλλόγου.  
Σκοπεύω να ασχοληθώ με τις 
αθλητικές δραστηριότητες 
και συγκεκριμένα με τις ομά-
δες του ποδοσφαίρου και της 
κολύμβησης, αλλά και όπου 
άλλου κριθεί απαραίτητο.

Ευχαριστώ όλους όσους 
με τίμησαν με την ψήφο τους.



›	 Τρίτη, 23/1 Τάξη 1959
›	 Πέμπτη, 30/5/24 Τάξη 1999γ & IB - 2000Δ (25Y)
›	 Τρίτη, 4/6/ Τάξη 1974 (50Υ)
›	 Πέμπτη, 27/6 Τάξη 1964 (60Υ)
›	 Πέμπτη, 28/11 Τάξη 1984 (Thanksgiving Dinner)
›	 Σάββατο, 21/12 Τάξη 2012
›	 To be announced: Τάξη 1994 (30Υ)

Επικοινωνήστε με το μέλος της Συντονιστικής Επιτρο-
πής του Alumni Fund Drive Class Agent Περικλή Τσα-
χαγέα '85γ, αρμόδιο για την υποστήριξη των Reunions 
ή με το Development Office, τηλεφωνικά 210 6798217-
8 ή με email στο funddrive@athenscollege.edu.gr για 
να σας καθοδηγήσει και να σας βοηθήσει στον σχεδια-
σμό και την πραγματοποίηση του Reunion της τάξης σας.

u Επερχόμενα Reunions:

Την Πέμπτη 23 Νοεμβρίου 2023, ημέρα του Thanksgiving, 
πραγματοποιήθηκε το καθιερωμένο ετήσιο reunion 
της τάξης του 1984 στη λέσχη του ΣΑΚΑ με 47 συμμε-

τοχές. Ήταν το 22ο συνολικά reunion της τάξης μας (!) και το 
12ο Thanksgiving Dinner που χαρήκαμε μαζί, ενώ το μενού της 

βραδιάς ήταν όπως πάντα εμπνευ-
σμένο από την παράδοση: κολοκυ-
θόσουπα, γεμιστή γαλοπούλα με 
cranberry sauce & gravy, κ.ά.

Η συζήτηση στα τραπέζια κά-
λυψε όπως πάντα πολλά θέμα-
τα: πολιτικά, κοινωνικά, αθλητικά, 
Κολλεγιακά, αλλά και λογοτεχνικά. 
Με μεγάλη δυσκολία εν μέσω γέ-
λιων και πειραγμάτων καταφέραμε 
να συγκροτήσουμε μία πενταμελή 
επιτροπή που θα αναλάβει την ορ-
γάνωση του 40ου reunion που θα 
λάβει χώρα την άνοιξη του 2024.

Τέλος ευχαρίστησα τους συμμαθητές μου που με στή-
ριξαν στις πρόσφατες εκλογές για το Δ.Σ. του ΣΑΚΑ οι 
οποίοι στη συνέχεια με συνεχάρησαν για την εκλογή μου 
και μου ευχήθηκαν καλή επιτυχία στο έργο μου.

Άγης Τσαχαγέας ‘84

18  ερμής 

R E U N I  N S
Επιμέ λεια: Ειρήνη Στεφανία Ελευθεριάδη ’14

Η τάξη του ́ 62 του Κολλεγί-
ου Αθηνών είχε την πρω-
τότυπη ιδέα να οργανώ-

σει στις 15 Δεκεμβρίου ´23, στον 
άνετο χώρο του ΣΑΚΑ, πάρτι γενεθλίων 80 ετών, καθώς οι πλεί-
στοι των συμμαθητών, που είμαστε ακόμη μαζί, συμπλήρωσαν 
μέσα στο 2023 την 8η δεκαετία της ζωής τους. Δυστυχώς είναι 

πλέον επόμενο να έχουμε και μερι-
κές απώλειες. Είμαστε μία τάξη, που 
με την πάροδο των δεκαετιών από 
τη χρονιά της μακρινής αποφοίτη-
σής μας, έχει πάντα διατηρήσει στε-
νή κοινωνική επαφή μεταξύ σημα-
ντικού αριθμού συμμαθητών αλ-
λά και συμμαθητριών (όπως πλέον 

αποκαλούμε τις συζύγους ή συντρόφους μας), οι οποίες έχουν 
αναπτύξει και μεταξύ τους φιλικές σχέσεις.

Η ιδέα ξεκίνησε από 2 «συμμαθήτριες», οι οποίες υπό την 
καθοδήγηση και έγκριση του ισόβιου προέδρου της τάξης μας 

u REUNION ’84

u REUNION ’62

Θόδωρου Κοντογιαννόπουλου φρόντισαν για την άψογη 
οργάνωση της εκδήλωσης.

Κατά γενική ομολογία η συγκέντρωση ήταν απόλυ-
τα επιτυχημένη. Η συμμετοχή επηρεάστηκε κάπως λόγω 
COVID, αλλά πάντως μία σημαντική μερίδα συμμαθητών 
μετά συζύγων ή συντρόφων κατάφερε να συμμετάσχει και 
να περάσει μία ιδιαίτερα ευχάριστη βραδιά.

Το φαγητό ήταν καλό, η αίθουσα ωραία διακοσμημέ-
νη, και είχαμε ζωντανή μουσική με τραγουδίστρια που μας 
ξεσήκωσε να χορέψουμε και να τραγουδήσουμε, από τρα-
γούδια της γενιάς μας μέχρι τα κολλεγιακά του αείμνηστου 
Μ Δούνια. Τέλος, ο πρόεδρος μάς έκοψε πανηγυρικά την 
τούρτα μας των 80 ετών. Ας ευχηθούμε να καταφέρου-
με να εορτάσουμε με τον ίδιο ενθουσιασμό και τα 90 μας.

Δημήτρης Κονταρούδας ‘ 62





20  ερμής 

u REUNION ’13

u REUNION ’16

Tην Παρασκευή 22 Δε-
κεμβρίου πραγματοποι-
ήθηκε τo Reunion των 

Seniors '13 στη Λέσχη του ΣΑΚΑ. 
Το reunion αποδείχθηκε μια συ-
γκινητική εμπειρία, ένα reunion 
που έφερε κοντά σχεδόν 200 
συμμαθητές από κάθε γωνιά του 
κόσμου – που ταξίδεψαν από Σι-
γκαπούρη, Αμερική, Αγγλία, Ελ-
βετία και Αθήνα για να έρθουν. 
Ήμασταν όλοι εκεί!!! 

Ήταν μια νύχτα γεμάτη χα-
μόγελα, χορό και αναμνήσεις. 
Θα θέλαμε να ευχαριστήσου-
με τον μεγάλο μας χορηγό, το 
Κτήμα Χατζημιχάλη, για τα δώ-
ρα της κλήρωσης και το κρασί 
που μας παρείχε ο συναπόφοι-
τος μας Παναγιώτης Χατζημιχά-
λης ’13. Επίσης, είμαστε ιδιαίτε-
ρα χαρούμενοι για το ποσό που 
συλλέξαμε για το ταμείο υπο-
τροφιών! 

Για δεύτερη συνα-
πτή χρονιά, η τά-
ξη του 2016 ξα-

ναβρεθήκαμε από κο-
ντά στη λέσχη του ΣΑ-
ΚΑ σε ένα χριστουγεν-
νιάτικο reunion party. 
Μια πραγματικά ζω-
ντανή βραδιά του Δε-

κέμβρη με ζεστές χειραψίες, αγκαλιές, μουσι-
κή και δώρα από τη λαχειοφόρο. Τα reunions 
για την τάξη μας φαίνεται πλέον ότι γίνο-
νται ένας ετήσιος θεσμός σαν μια αφορμή 
να ανταμώνουμε όσες και όσοι περισσότε-
ροι μπορούμε στον χώρο που αισθανόμαστε 
οικείο και μας υπενθυμίζει τις σχέσεις, τους 
ανθρώπους και τα εφόδια που μας ακολου-
θούν, όπου κι αν έχει χαράξει η καθεμία και 
ο καθένας την πορεία του. Το μόνο σίγουρο 
είναι ότι όσο η καθημερινότητα προσπαθεί 
να μας χωρίσει, άλλο τόσο εμείς επίμονα θα 
αναζητούμε τους συμμαθητές μας και τη συ-
νεκτική μας ταυτότητα: το Κολλέγιο.

Σπυρίδων Μάριος Δεληθέος '16, Αργυρής 
Δημητρακοπούλος '16, Φρείντα Ζώρα '16, 
Αριστοκλής Λαγός '16, Χρύσα Πολίτη '16, 

Λυδία Σώκου '16

Τα 10 χρόνια πέρασαν 
πολύ σύντομα, όμως το 
βράδυ μας γέμισε με συ-
γκίνηση, χορό, εμπειρί-
ες νέα και επιβεβαίωσε 
σε όλους μας κάτι πολύ 
σημαντικό: ότι το επόμε-
νο μας reunion δεν θα γί-
νει σε 10 χρόνια… θα γί-
νει πολύ νωρίτερα!!! Αυ-
τή η βραδιά θα μας μεί-
νει αξέχαστη. 

Σοφία Σκευοφύλακα ΄13 



Μετά από μια μικρή παύση λόγω καλοκαιριού, ο 
τομέας πολιτισμού του ΣΑΚΑ επέστρεψε το Νο-
έμβριο με μια νέα εκδήλωση. Είχαμε τη χαρά να 
δούμε τη νέα ταινία μικρού μήκους «Ανορθόδο-

ξος» του συναποφοίτου σκηνοθέτη Κωνσταντίνου Αντωνό-
πουλου ’02, στο πλαίσιο μιας σειράς εκδηλώσεων με θέμα 
«Μυθοπλασία και ελληνική ιστορία». Μετά την προβολή της 
ταινίας είχαμε την ευκαιρία να μιλήσουμε με το σκηνοθέτη 
και να απαντήσει σε ερωτήματα του κοινού που ήταν το πιο 
πολυπληθές από κάθε άλλη φορά. Ως είθισται, μετά την εκ-
δήλωση καθίσαμε όλοι μαζί για ένα κρασί και μιλήσαμε.

Στην επόμενη εκδήλωση στις 25 Ιανουαρίου έχουμε την 
τιμή να φιλοξενούμε το σεναριογράφο και συγγραφέα του 
πολυβραβευμένου «Γκιακ» Δημοσθένη Παπαμάρκο, με τον 
οποίο θα μιλήσουμε τόσο για το συγγραφικό του έργο όσο 
και για τη θεματολογία του βιβλίου του που αντλεί έμπνευ-
ση από τις ιστορίες των Αρβανιτών στρατιωτών της Μαλεσί-
νας κατά τη διάρκεια της Μικρασιατικής Καταστροφής.�

Σας περιμένουμε!
Γιώργος Σταμάτης ’01, Υπεύθυνος Τομέα  Πολιτισμού

Σινεμά | Βιβλιοπαρουσίαση

τομέας
πολιτισμού

Στη Λέσχη

superfast.com Μέλος της Attica Group

Οι προορισμοί που ονειρεύεσαι
                         με ένα ταξίδι που το ζεις!

ΠΑΤΡΑ      ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ      ΚΕΡΚΥΡΑ      ΑΝΚΟΝΑ

ΠΑΤΡΑ      ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ      ΚΕΡΚΥΡΑ      ΜΠΑΡΙ

ΠΑΤΡΑ      ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ      ΚΕΡΚΥΡΑ      ΒΕΝΕΤΙΑ

• Οικογένειες και Φίλοι
• Καθίσματα αεροπορικού τύπου
• Κατάστρωμα
• Έφηβοι - Νέοι
• Ενήλικες άνω των 60 ετών

20%
ΕΚΠΤΩΣΗ

20%
ΕΚΠΤΩΣΗ

στα Silver & Gold μέλη
του seasmiles! 30%

ΕΚΠΤΩΣΗ
στα εισιτήρια επιστροφής

Οι ανωτέρω προσφορές ισχύουν στις γραμμές Αδριατικής. Παρακαλούμε όπως συμβουλευτείτε τους 
ειδικούς όρους των προσφορών στο www.superfast.com. 
Για πληροφορίες, ενημερωτικά φυλλάδια και κρατήσεις, επικοινωνήστε με τον ταξιδιωτικό σας 
πράκτορα ή με τη Superfast Ferries: τηλ.: 210 89 19 700

ΑΝΑΚΑΛΥΨΤΕ
ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΟΡΑ
EARLY BOOKING
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εισιτηρίων έως 29/02/24.
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Στη Λέσχη | 10 Οκτωβρίου

ΑΠΟ
ΦΟΙ
ΤΩΝ Μια υπέροχη βραδιά με συζήτηση, κρασί, γέ-

λιο, ιστορικές αναδρομές και φιλολογικές 
αναζητήσεις είχαν την ευκαιρία να απολαύ-
σουν οι 25 συναπόφοιτοί μας που βρέθηκαν 

στην τελευταία συνάντηση της σειράς εκδηλώσεων «Με-
ταξύ Αποφοίτων» που πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 10 
Οκτωβρίου 2023, στη Λέσχη του ΣΑΚΑ με εκλεκτό καλε-
σμένο τον πολυβραβευμένο συγγραφέα Χρήστο Χωμε-
νίδη ’85, υπό τον συντονισμό του Βασίλη Φουρλή ’79. 
Με τη μοναδική του ικανότητα να κάνει τον συνομιλητή Χωμενίδη ’85Χρήστο 

με τον 



του να νιώθει πηγαία άνεση μαζί του, ο Χρή-
στος Χωμενίδης μας ταξίδεψε στους λογοτε-
χνικούς του κόσμους, στην ιστορία της σύγ-
χρονης Ελλάδας αλλά και πίσω στα μαθητικά 
έδρανα! Τον ευχαριστούμε για μία υπέροχη 
συζήτηση στο Σχολείο μας, για το Σχολείο μας.

Κι αν δεν γνωρίζετε τι το… ιδιαίτερο και δι-
αφορετικό έχουν οι εκδηλώσεις «Μεταξύ Απο-
φοίτων», look no further: διακεκριμένοι συνα-
πόφοιτοι από τον χώρο της οικονομίας, της τέ-
χνης, της δημοσιογραφίας, της επιχειρηματι-
κότητας και όχι μόνο, μας καλούν στον εργα-
σιακό τους χώρο για μία συζήτηση «μεταξύ 
αποφοίτων», off the record, σε συνθήκες πλή-
ρους εμπιστευτικότητας. Στις εκδηλώσεις αυ-
τές συμμετέχουν μόνο τα ταμειακά ενήμερα 
μέλη του ΣΑΚΑ, ενώ  υπάρχει περιορισμένος 
αριθμός θέσεων, οι οποίες καλύπτονται βάσει 
χρονικής προτεραιότητας της αίτησης συμμε-
τοχής. Η κάθε εκδήλωση καθώς και η αντίστοι-
χη αίτηση συμμετοχής αναρ-
τάται στο site του ΣΑΚΑ. Μεί-
νετε συντονισμένοι για τις 
επόμενες εκδηλώσεις μας!

Ελένη Αναγνωστοπούλου ’10

Η φύση µας προσφέρει τους 
καρπούς της & εµείς επιλέγουµε 

τους καλύτερους για εσάς

www.chasioti.gr
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CHAPTERS' ACTIVITIES

O n Nov 29 we had a great saka usa get 
together in New York . About 20 alum-
ni attended and had a great time ! Next 
event New York City January 25 to cut 

the vasilopita ! We expect members of the two 
board of trustees in Usa and Greece to join as we 
cohost the event ! Save the date

Kyriakos Kontostathis '78

ΣΑΚΑ ΕΚΤΟΣ ΣΥΝΟΡΩΝ!

USA

F irst of all, we would like to wish 
you all health and prosperi-
ty for 2024! Currently, we are 
looking towards organising 

our first event for this year, our Vasilopi-
ta cutting for 2024, as well as discussing 
our future plans for the rest of the year. 
We have recently distributed to our 
younger members a Graduate Scheme 
Guide, aimed at current university stu-
dents to help them acclimatise them-

selves to the UK's graduate job market. 
For any suggestions or questions re-
garding our activities, do not hesitate 
to contact us via email (uk@saka.gr) or 
through our social media. For more in-
formation about us, please visit our 
website (https://www.saka.gr/chap-
ters/ saka-uk/) and follow our group 
on Facebook (https://www.facebook. 
com/groups/445144215521443/). 

Filippos Athanasios Lymperidis ‘10

UK
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26  ερμής 

ο 2023 έκλεισε με μεγάλη δραστηριότητα 
των Professional Clubs και με την ίδρυση νέων 
Professional Clubs όπως το το Media Professional 
Club, το Sustainability Professional 
Club και το Content, Marketing & 

Communication Professional Club.
Τον Νοέμβριο μεγάλο ενδιαφέρον συ-

γκέντρωσε η εκδήλωση του Sustainability 
Professional Club, η οποία αφορούσε τις 
διάφορες πτυχές της ενσωμάτωσης των 
κριτηρίων ESG και των αρχών της βιώσι-
μης ανάπτυξης στη λειτουργία των επιχει-
ρήσεων.

Συνολικά το 2023, περισσότεροι 
απόφοιτοι ήρθαν στις εκδηλώσεις των 
Professional Clubs, αλλά και συμμετείχαν 
στην υποστήριξή τους και την διοργάνω-
ση δράσεων.

Όποιος απόφοιτος επιθυμεί μπορεί να συμπληρώ-
σει την ηλεκτρονικής φόρμας εγγραφής στα Professional 
Clubs στο saka.gr για να ενημερώνεται πιο τακτικά για την 

δράση των Professional Clubs και να συμμετέχει πιο ενερ-
γά στην διαμόρφωση των πρωτοβουλιών τους.

Το 2024 τα Professional Clubs θα συνεχίσουν τόσο 
με ομιλίες διακεκριμένων επαγγελματιών, 
όσο και με περισσότερο εξειδικευμένες εκ-
δηλώσεις, σε τομείς που δραστηριοποιού-
νται επαγγελματικά οι απόφοιτοι. Κάποιες 
από αυτές θα είναι προσβάσιμες αποκλει-
στικά στους ταμειακά ενήμερους αποφοί-
τους, ώστε να αποδεικνύεται έμπρακτα η 
ανταποδοτικότητα της συνδρομής των με-
λών του ΣΑΚΑ. Σε αυτό το σημείο οφείλου-
με να ευχαριστήσουμε το «ΚΤΗΜΑ Γ. ΚΟΚΟ-
ΤΟΥ», για την ευγενική χορηγία στο κρασί 
που συνοδεύει τις δια ζώσης εκδηλώσεις 
των Professional Clubs.

Για οποιαδήποτε απορία ή πρόταση 
μπορείτε να στείλετε μήνυμα στο clubs@saka.gr. Η ενη-
μέρωση για τις εκδηλώσεις των Professional Clubs γίνε-
ται μέσω των social media (Facebook & LinkedIn), emails 
και του website του ΣΑΚΑ.�

Του Νίκου Γκολιόπουλου ‘14, Υπεύθυνου Professional Clubs

T

ο Professional Club 
Sustainability, ένα από 
τα νεοσύστατα και με 
ιδιαίτερη προοπτική 

ανάπτυξης Clubs του ΣΑΚΑ, 
πραγματοποίησε την πρώ-
τη εκδήλωση του, την Τρίτη 
21 Νοεμβρίου 2023 στο Θέ-
ατρο Χωρέμη, με θέμα «ESG 
και Βιώσιμη Ανάπτυξη: Ανα-
διαμορφώνοντας το επιχει-

ρηματικό τοπίο - Νέες ευ-
καιρίες και προκλήσεις στο 
επιχειρηματικό μοντέλο και 
τους παράγοντες αξίας μιας 
επιχείρησης».

Στο πλαίσιο της εκδή-
λωσης, οι συναπόφοιτοι 
Γεώργιος Μαρκεζίνης 
‘98 (Chief Learning Officer 
της EcoSkills), ο Γιάννης 
Πανιάρας ‘85 (Διευθυντής 

Δραστηριοτήτων Ευρώπης 
του Ομίλου ΤΙΤΑΝ και Μέλος 
Δ.Σ. & Πρόεδρος της Επι-
τροπής Βιώσιμης Ανάπτυ-
ξης της Quest Συμμετοχών), 
η. Απολλωνία Καραμπά-
τσου ‘16 (Sustainability 
& CSR Manager του Ομί-
λου Mitsis και Strategic 
Initiatives Advisor του 
Center for Responsible 

Το κρασί

στις εκδηλώσεις

των Professional Clubs

του ΣΑΚΑ είναι από το

«ΚΤΗΜΑ Γ. ΚΟΚΟΤΟΥ»,

προσφορά του

Στέφανου Κοκοτού ’01.

Ευχαριστούμε!

Travel) και η  Αποστολία 
- Πόλλυ Ματράκη ‘08 
(Senior Manager, Financial 
Risk Management της 
KPMG και μέλος του Δ.Σ. 
του Συλλόγου Αποφοίτων 
Imperial College Ελλάδος) 
συζήτησαν για τις επιπτώ-
σεις της ενσωμάτωσης των 
κριτηρίων ESG και των αρ-
χών της βιώσιμης ανάπτυ-
ξης στη λειτουργία των επι-
χειρήσεων.

Συγκεκριμένα, αναλύ-
θηκαν οι κυριότερες ευκαι-
ρίες και τα ρίσκα που προ-
κύπτουν από το νέο και 
πλήρως δυναμικό κανονι-
στικό πλαίσιο, τόσο σε ευ-
ρωπαϊκό όσο και σε εθνικό 
επίπεδο, σε σχέση με τους 
κλάδους που δραστηριο-
ποιούνται οι ομιλητές.

Η εκδήλωση περιλάμ-
βανε μια σφαιρική εισαγω-
γή σε θέματα ESG και βιώ-
σιμης ανάπτυξης, με την 
τεχνογνωσία της EcoSkills 

Professional Club Sustainability

T

Εύας Αρβανίτη ‘15, Υπεύθυνης Professional Club Sustainability
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και ένα ιδιαίτερα ενδιαφέ-
ρον panel discussion στο 
οποίο συζητήθηκαν μετα-
ξύ άλλων:

■ οι στρατηγικές βιώσι-
μης ανάπτυξης που υιοθε-
τούν οι εταιρείες, εστιάζο-
ντας ιδιαίτερα στους κλά-
δους του τσιμέντου, της τε-
χνολογίας και της βιομηχα-
νίας του τουρισμού.

■ οι οικονομικές επι-
πτώσεις από το στόχο που 
έχει θέσει ο Όμιλος ΤΙΤΑΝ 
για την προσφορά σκυρο-
δέματος με ουδέτερο απο-
τύπωμα άνθρακα έως το 
2050.

■ οι πρακτικές προώ-
θησης της ευαισθητοποίη-
σης των ταξιδιωτών σχετι-
κά με τα θέματα βιωσιμότη-
τας και κοινωνικής ευθύνης 
κατά τη διάρκεια των ταξι-
διών τους, που ακολουθεί ο 
Όμιλος Mitsis.

■ η διαδικασία ενσωμά-
τωσης των κριτηρίων ESG 
στις στρατηγικές διαχείρι-
σης κινδύνου και ο τρόπος 
που επηρεάζει τις αποφά-
σεις επενδυτικού χαρακτή-
ρα στις χρηματοοικονομι-
κές υπηρεσίες, με την εξει-
δίκευση της KPMG.

Μετά το πέρας της εκ-
δήλωσης, ακολούθησε το 
παραδοσιακό και πάντα 
αγαπημένο “cheese and 
wine” στη Λέσχη.

Το ενδιαφέρον των 
επενδυτών, των πελατών 
και των κυβερνήσεων στρέ-
φεται ολοένα περισσότερο 
στην εφαρμογή βιώσιμων 
πρακτικών, λόγω της κλι-
ματικής αλλαγής, με απο-
τέλεσμα να ασκείται πίεση 
στις εταιρείες να διαφορο-
ποιήσουν το επιχειρηματι-
κό τους μοντέλο. Ως εκ τού-
του, στον προγραμματισμό 
της νέας χρονιάς θα περι-
λαμβάνονται περισσότερες 
δραστηριότητες, παρουσι-
άσεις και workshops γύρω 
από τη βιώσιμη ανάπτυξη, 
προς ενημέρωση όλης της 
Κολλεγιακής κοινότητας!

Θα χαρούμε να επικοι-
νωνήσετε μαζί μας για προ-
τάσεις σχετικά με το περι-
εχόμενο των εκδηλώσεων 
που θα θέλατε να παρακο-
λουθήσετε ή να συμμετέ-
χετε ως ομιλητές, μέσω της 
ομάδας μας στο LinkedIn. 
Για οποιαδήποτε περαιτέρω 
πληροφορία, η διεύθυνση του 
email μας είναι clubs@saka.gr.



28  ερμής 

ΣΣτις 22 Οκτωβρίου 2023 πραγματοποιήθηκε η Γενική 
Συνέλευση του ΣΑΚΑ για το 2023, ενώ στη συνέχεια 
τα μέλη του Συλλόγου μας κλήθηκαν να εκλέξουν το 

νέο Διοικητικό Συμβούλιο για την περίοδο 2023-2025. Στις 
εκλογές συμμετείχαν πάνω από 700 συναπόφοιτοί μας, δί-
νοντας ένα εξαιρετικά αισιόδοξο μήνυμα για το ενδιαφέ-
ρον συμμετοχής στα κοινά του Συλλόγου, αφού ο αριθ-
μός των ψηφισάντων ήταν ο υψηλότερος της τελευταί-
ας δεκαετίας.

Συγκεκριμένα, μέσω 
φυσικής ψήφου στην κάλ-
πτη του Μπενακείου ψή-
φισαν 211 συναπόφοιτοι, 
ενώ μέσω της ηλεκτρονι-
κής ψηφοφορίας που διε-
νεργήθηκε μέσω της ηλε-
κτρονικής κάλπης «ΖΕΥΣ» 
ψήφισαν πάνω από 500 
συναπόφοιτοι. Αναλυτικά 
τα αποτελέσματα μπορεί-
τε να τα δείτε στην ιστοσε-
λίδα του ΣΑΚΑ, στον σύν-
δεσμο https://www.saka.
gr/anakinoseis-ekdiloseis/
saka/anakinosis-d-s/apote
lesmata-archeresion-ds-
saka-2023-2025/. Ευχαρι-
στούμε θερμά την εφορευ-
τική μας επιτροπή, αποτε-
λούμενη από τον Κάρο-
λο-Φίλιππο Γαβριήλο-
γλου ’01 (Πρόεδρο), τη 
Ζωή Κλωσίδη ’04 και τον 
Θεμιστοκλή Αλεπάκο ́ 16 
(Μέλη) για τη μεγάλη βοή-
θεια και καθοριστική συν-
δρομή τους.

Η πρώτη συνεδρίαση 
του νέου Διοικητικού Συμ-

βουλίου του ΣΑΚΑ πραγ-
ματοποιήθηκε την Τρίτη 
02/11/2023. Κατά την πρώ-
τη συνεδρίαση, το Δ.Σ. συ-
γκροτήθηκε σε Σώμα και 
εξέλεξε ομόφωνα το Προ-
εδρείο, το οποίο διαμορ-
φώθηκε ως εξής:

Πρόεδρος:

Αριστείδης Πίττας ’78
Ά  Αντιπρόεδρος:

 Γεώργιος
 Σακελλαριάδης ’01

Β΄ Αντιπρόεδρος:

Βασίλης
Μεντζελόπουλος ’83

Γενική Γραμματέας: 

Ελένη
Αναγνωστοπούλου ’10

Ταμίας:

Παναγιώτης (Άγης)
Τσαχαγέας ’84

Στη συνέχεια ο Πρόε-
δρος παρουσίασε τις προ-
τάσεις του για τη στελέχω-
ση των επιτροπών του Συλ-
λόγου για την περίοδο 2023 
– 2025, καθώς και τους βα-

Από την Γενική Γραμματέα του Δ.Σ. ΣΑΚΑ,
Ελένη Αναγνωστοπούλου ’10

secgen@saka.gr

ενημέρωσηενημέρωση

σικούς στόχους κάθε Επι-
τροπής. Η συνεδρίαση έλη-
ξε με την παραδοσιακή πρό-
ποση με το cherry του Βασί-
λη Τσεμάνη ’57 και την πα-
ρουσίαση του νέου πίνακα 
των διατελεσάντων Προέ-
δρων του ΣΑΚΑ, ο οποίος 
αναρτήθηκε στη Λέσχη μας 
κατόπιν πρότασης του Γιώρ-
γου Καλοφωλιά ‘81.

ΗΗ  επόμενη συνεδρία-
ση του Δ.Σ. πραγμα-
τοποιήθηκε την Δευ-

τέρα 04/12/2023, κατά την 
οποία συζητήθηκαν αναλυ-
τικά οι σχεδιαζόμενες δρά-
σεις κάθε τομέα για το έτος 
2024, καθώς και το ανανε-
ωμένο πλάνο επικοινωνίας 
του ΣΑΚΑ. Επιπλέον, συζη-
τήθηκε και εγκρίθηκε ο Προ-
ϋπολογισμός του Συλλόγου 
για τη χρήση Σεπτέμβριος 
2023- Αύγουστος 2024.

ΚΚ αλή Χρονιά σε όλους, 
με υγεία και πολλές συ-

ναντήσεις στον ΣΑΚΑ!�

Επιτροπές ΣΑΚΑ 2023-25
Πρόεδρος: Αριστείδης Πίττας ’78
Α’ Αντιπρόεδρος: Γιώργος Σακελλαριάδης ’01 Επιτροπή Αθλητικών
Αλέξανδρος Αλιβιζάτος ’15 Υπεύθυνος ΣΑΚΑ Λίγκα
Σέργιος Παπαδόπουλος ’99 Υπεύθυνος ΣΑΚΑ Μπάσκετ League
Σέργιος Παπαδόπουλος ’99 Υπεύθυνος Τέννις
Άγγελος Σταμπούλογλου ’14 Υπεύθυνος Σωματειακού Στίβου
Ανδρέας Χριστοδούλου ’78 
& Αλέξανδρος Καταζάς ’03 & Δημήτρης Κότσος ’94 Υπεύθυνος Σωματειακού Ποδοσφαίρου

Ανδρέας Χριστοδούλου ’78 Υπεύθυνος Σωματειακής Κολύμβησης
Γιώργος Μελισσουργός ’79 Υπεύθυνος Σωματειακού Volley
Ειρήνη Καπελλάκη ’99 & Άννα-Μάρια Κορακίτη ’13 Υπεύθυνες Σωματειακού Μπάσκετ
Μιχάλης Προυκάκης ’90 Υπεύθυνος Backgammon
Β’ Αντιπρόεδρος: Βασίλης Μεντζελόπουλος ’83 Επιτροπή Μελών
Χρήστος Μεγκουσίδης ’10 Υπεύθυνος «Ερμή»
Πάνζαρη Ειρήνη ’99 & Ζωή Κλωσίδη ’04 Υπεύθυνες Social Media + Website + ΑΡΡ

Σοφία Σκευοφύλακα ’13 & Μίνα Βόγια ’14 Υπεύθυνες Κοινωνικών εκδηλώσεων
(Πανηγύρι ΣΑΚΑ, Πάρτυ, Πίτα)

Λήδα Χατζηνικολαΐδη ’88 Υπεύθυνη Recreational Clubs 
(θεατρικός κτλ.)

Ανδρέας X. Μωρίκης ’69 Υπεύθυνος Λέσχης
Κωνσταντίνος Στεφανάκης ’15
+ Βανέσσα Ζδράβου ’97 
+ Διονύσης Βρέκοσις ’66

Υπεύθυνοι Κοινωνικής προσφοράς 
(τράπεζα αίματος, φιλοζωική, 
δεντροφύτευση, δωρεές οργάνων)

Γενική Γραμματέας: Ελένη Αναγνωστοπούλου ’10 Επιτροπή Δικτύωσης
Τώνια Αρώνη ’02 Υπεύθυνη ΣΑΚΑ Chapters
Νίκος Γκολιόπουλος ’14 Υπεύθυνος ΣΑΚΑ Profesional Clubs
Ελένη Αναγνωστοπούλου ’10 Υπεύθυνη «Μεταξύ Αποφοίτων»
Ανδρέας X. Μωρίκης ’69 Υπεύθυνος ΣΑΚΑ Seniors
Ξένια Πασχοπούλου ’91 Υπεύθυνη Career support
Αλέξης Κομσέλης ’92 Υπεύθυνος Mentoring
Γιώργος Σταμάτης ’01 Υπεύθυνος Τομέα Πολιτισμού
Ταμίας:  Άγης Τσαχαγέας ’84 Επιτροπή Οικονομικών & Σχέσεων με ΕΕΙ

Άγης Τσαχαγέας ’84 Υπεύθυνος Class Agents
Προκοπής Δημητριάδης ’98 Υπεύθυνος Database

ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 2023-2025
Νομικός Σύμβουλος Κάρολος-Φίλιππος Γαβριήλογλου ’01
Υπεύθυνη GDPR Χαρά Δαούτη
Υπεύθυνος IT

Υπεύθυνος Τεχνικών Έργων Μιχάλης Ιωακειμίδης ’88
Σύμβουλος Διοίκησης Γιώργος Παυλάτος ’96
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Από την αναφορά που έκανε ο ΕΡΜΗΣ στο τεύχος 67 
με αφιέρωμα: Μια αλλιώτικη ξενάγηση στο Campus Ψυχικού.

30  ερμής 

16 ερμής

Τα κτίρια Γλαύκα, Βασιλεία, Davis, Λί-
λα και Τσολαΐνειο, στα οποία στεγα-

ζόταν το Οικοτροφείο, έχουν το δικό τους 
θυρεό. Κάθε οίκημα έχει κληρονομήσει 
ένα κύριο στοιχείο από το θυρεό του Κολ-
λεγίου, που σχεδίασε ο Γεώργιος Φυλα-
κτόπουλος και ο Robert Sha� er. Τα τέσ-
σερα εμβλήματα είναι ο διπλούς πέλεκυς, 
η γλαύκα, ο σταυρός και ο αναγεννώμε-
νος φοίνικας. Συμβολίζουν την καταγωγή 
των μαθητών του Κολλεγίου από την Κρη-
το-Μυκηναϊκή εποχή, μέσω της κλασικής 
αρχαιότητας και της βυζαντινής περιόδου 
μέχρι τη δημιουργία του σύγχρονου ελλη-
νικού κράτους.

ΟΙΚΗΜΑ ΓΛΑΥΚΟΣ

ΟΙΚΗΜΑ ΛΙΛΑ

ΟΙΚΗΜΑ ΝΤΕΪΒΙΣ

ΟΙΚΗΜΑ ΤΣΟΛΑΪΝΟΥ

ΟΙΚΗΜΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑΣ

ΟΙΚΟΣΗΜΑ

HΞΕΡΕΣ OΤΙ

 Ε Π Ι Μ Ε Λ Ε Ι Α    Κατερίνα Κορρέ ’13, Μαριάννα Δαμανάκη ’10, Κωνσταντίνος Μιχαλόπουλος ’17,
  Χρύσα Πολίτη ’16, Ελπίδα Αμπαριώτη ’11, Νικόλας Μαγιάκος ’16
 Φ ΩΤΟ Γ ΡΑΦΙ Ε Σ Μωρίς Γκορμεζάνος x13Οι συμβολισμοί του 

Κολλεγιακού Θυ-
ρεού έχουν μείνει 
αναλλοίωτοι στα 

χρόνια που πέρασαν από την 
ημέρα της δημιουργίας του. 
Όμως αυτός ο θυρεός για 
τον κάθε ένα από εμάς σημα-
τοδοτεί ακόμα περισσότερα. 
Βλέποντας τον Θυρεό σε ένα 
αυτοκόλλητο πάνω σε ένα 

τυχαίο αυτοκίνητο στον δρόμο ή σε μια κούπα σε κά-
ποιο γραφείο ασυνείδητα σχηματίζεται στο πρόσωπο 
μας ένα χαμόγελο και αισθανόμαστε έναν ενδόμυχο 
ενθουσιασμό καθώς μέσα μας ξυπνάνε μνήμες από τα 
σχολικά μας χρόνια, τους φίλους και τους καθηγητές 
μας, την δεύτερη οικογένεια μας. Κάθε φορά που συ-
ναντάμε τον Θυρεό είναι σαν να βλέπουμε μετά από 
χρόνια κάποιον πολύ αγαπημένο μας άνθρωπο, είναι 
ένα συναίσθημα που μόνο οι απόφοιτοι μπορούν να 
καταλάβουν και να νοιώσουν καθώς στο Κολλέγιο δι-
δαχθήκαμε όχι μόνο γνώσεις, αλλά και αξίες που συν-
θέτουν την προσωπικότητα μας μέχρι και σήμερα.

Γεράσιμος Μαραβέγιας ’23

Ενωτικό σύμβολο για τους πε-
ρισσότερους, οικόσημο για 
κάποιους άλλους, οικογένεια 
για τους παλιούς. Ένα είναι 

σαφές: ο θυρεός του Κολλεγίου κρύ-
βει μέσα του και κουβαλά μαζί του μια 
πολύπλευρη ιστορία, σημαντικές αξί-
ες και ποικίλα συναισθήματα. Αποφα-
σίσαμε λοιπόν και εμείς στον ΕΡΜΗ να 
αφιερώσουμε το τεύχος που κρατάτε 
στα χέρια σας σε αυτόν. Με γνώμονα 

τη συνέντευξη του Ανδρέα Φυλακτόπουλου, γιο του Γεωργίου 
Φυλακτόπουλου, ο οποίος σχεδίασε και επίσημα εισηγήθηκε 
την υιοθεσία του θυρεού μαζί με τον καθηγητή Robert Schaffer, 
θα προβούμε σε μια σημειολογική, οικοσημολογική και ιστορι-
κή αναδρομή του θυρεού, καθώς και στην ανάλυση αδημοσί-
ευτων φωτογραφιών που απεικονίζουν προσχέδια του θυρεού 
τα οποία δεν εγκρίθηκαν. Κεντρικό ρόλο διαδραματίζει η διττή 
σημασία και ανάγνωσή του – η οικοσημιολογική και ιστορική. 
Σε αυτό το εγχείρημα θα μας βοηθήσουν, ως είθιστε, συναπό-
φοιτοι, οι οποίοι προβαίνουν σε ιστορικές και κοινωνικές απο-
κωδικοποιήσεις του θυρεού, μοιράζονται μαζί μας τις εμπειρίες 
τους, καθώς και τη σημασία του θυρεού για εκείνους.

Αιμιλία Κεχαγιά ’20

ΑΦΙΕΡΩΜΑ:

Ο Θυρεός του Κολλεγίου και οι συμβολισμοί του



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ

Αλέξης Φυλακτόπουλος ’65›

Με τον θεματοφύλακα
της ιστορίας του θυρεού

Συνέντευξη - φωτογραφίες: Χρήστος Μεγκουσίδης ’10

Αντιπρόεδρος Δ.Σ. του Ε.Ε.Ι.
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Πολλά έχουν ειπωθεί για τον 
θυρεό και πολλά παραμέ-
νουν ακόμα άγνωστα. Σχε-

διάστηκε και προτάθηκε από τον 
πατέρα μου, Γεώργιο Φυλακτόπου-
λο και τον καθηγητή Robert Shaffer, 
ενώ και έγινε δεκτός από τα δύο Συμ-
βούλια και τη Διεύθυνση του Σχολεί-
ου το 1934. Ήταν πολύ συγκεκριμένος 
στις διαστάσεις, τα χρώματα και τους 
συμβολισμούς του. Αυτό που πολλοί 
δεν ξέρουν είναι ότι οι επίσημες δια-
στάσεις ήταν 8 μέρη ύψος και 7 μέ-
ρη πλάτος. Και μου προξενεί εντύπω-
ση το ότι μερικοί θυρεοί που βλέπω 
αναρτημένους στο Σχολείο έχουν λά-
θος αναλογίες.

Στην οικοσημολογία, την επιστή-
μη που μελετά τα οικόσημα, λέγεται 
ότι ο φέρων το έμβλημα -όπως για 
παράδειγμα σε μια ασπίδα- οι παρα-
στάσεις των συμβόλων ξεκινούν από 
την δική του αριστερή πλευρά, από 

τη θέση της καρδιάς δηλαδή. Αυτός 
είναι ο λόγος που όπως βλέπουμε 
το θυρεό ο πέλεκυς που συμβολί-
ζει τη σωματική ρώμη τοποθετείται 
δεξιά και η γλαύκα που συμβολίζει 
τη σοφία αριστερά. Συνεχίζουμε με 
τον σταυρό που συμβολίζει την πί-
στη και τις ηθικές αξίες για να κλεί-
σουμε με τον φοίνικα που συμβολί-
ζει την αφοσίωση στους κοινωφε-
λείς σκοπούς και τον πατριωτισμό. 
Ένας ακόμα λόγος που επιλέχθη-
κε ο αναγεννώμενος φοίνικας ως 
σύμβολο είναι η χρονολογία ιδρύ-
σεως του Κολλεγίου. Πρόκειται για 
το 1925, λίγο μετά τη Μικρασιατι-

κή καταστροφή, από την 
οποία η χώρα βγαίνει βα-
ρύτατα πληγωμένη και 
προσπαθεί να «αναγεν-
νηθεί». Αποτυπώνει λοι-
πόν την προσπάθεια να 
αναδείξει το Κολλέγιο τον 
«Νέο Έλληνα».

Ασφαλώς υπάρχει και 
άλλη μια ανάγνωση, η 
ιστορική. Ξεκινάμε -όπως 
είπαμε παραπάνω- από τον 
πέλεκυ που συμβολίζει τη 
Μινωϊκή εποχή, συνεχίζου-
με με τη γλαύκα που συμ-
βολίζει την Κλασική Ελλά-
δα, κατόπιν στον σταυρό 
της Βυζαντινής εποχής για 
να φτάσουμε στον φοίνικα 
που συμβολίζει τη σύγχρο-
νη περίοδο. Ο σταυρός εί-
ναι ισομερής, συμβολίζει 
πίστη στις ηθικές αξίες, όχι 

›

Υποψήφια σφραγίδα της δεκαετίας του 1930



Καλλιτεχνικά προσχέδια από το αρχείο του Γεώργιου Σ. Φυλακτόπουλου, με θέμα την κεντρική ιδέα του θυρεού 
που μας παραχώρησε ειδικά για τον ΕΡΜΗ ο Αλέξης Φυλακτόπουλος ’65

32  ερμής 

απαραίτητα θρήσκευμα. Άλλωστε έχουμε να κάνουμε με 
ένα πολυπολιτισμικό σχολείο, ανοικτό σε όλες τις θρησκεί-
ες και όλα τα δόγματα. Ας μην ξεχνάμε όμως και τη φρά-
ση «Άνδρας Τρέφον». Η φράση αυτή δεν υπήρξε μέρος 
του θυρεού παρά μόνο υπήρχε στην επίσημη σφραγίδα 
του Σχολείου. Κυκλοφορούν κατά καιρούς διάφορες και 
ομολογουμένως ενδιαφέρουσες ιδέες σχετικά, όμως το 
motto αυτό είναι κάτι που αφορά στη σφραγίδα του Σχο-
λείου, όχι στον θυρεό.

Πηγαίνουμε τώρα σε κάτι εξίσου ενδιαφέρον, τη χρήση 
του θυρεού στο Οικοτροφείο. Όλοι οι εσωτερικοί τον είχαν 
ραμμένο στην αριστερή τσέπη του σακακιού τους. Σε έγ-
γραφο εκείνης της εποχής διαβάζουμε πως περίπου το ένα 
πέμπτο των μαθητών του Κολλεγίου ήταν οικότροφοι. Με 



την επέκταση του Οικοτροφείου το 1955 και την ανέγερ-
ση των Οικημάτων του Οικοτροφείου λοιπόν, ο Γεώργι-
ος Φυλακτόπουλος είχε την ιδέα να δημιουργήσει θυρε-
ούς για κάθε κτίριο χρησιμοποιώντας από ένα σύμβολο 
του θυρεού του Κολλεγίου. Έτσι, για το πρώτο κτίριο, το 
Τσολαΐνειο υιοθετήθηκε στο θυρεό του ο πέλεκυς για να 
ακολουθήσει η «Γλαύκα» με το ομώνυμο σύμβολο, η «Βα-
σιλεία» με τον φοίνικα, το «Ντέιβις» με το σταυρό και το 
«Λίλα» με ένα θυρεό που περιείχε το «Άνδρας Τρέφον» 
και το θυρεό του Κολλεγίου ως θυρεΐσκο. Κάτι που άλλα-
ξε στους θυρεούς του Οικοτροφείου ήταν οι αναλογίες, 
που πλέον γίνονται 7 ύψος προς 6 πλάτος. Υπήρχαν πολ-
λές απεικονίσεις τους, μέχρι και σε σημαίες. Ως οικότρο-
φοι δίναμε μεγάλη σημασία σε αυτά γιατί αντιπροσώπευ-
αν το «σπίτι μας», ενώ υπήρχε ακόμη και ύμνος του κάθε 
Οικήματος! Θυμάμαι ακόμα τον ύμνο του Τσολαϊνείου. 
Ξεκινούσε έτσι: «Λαμπρό σαν μαρμαρόκαστρο φαντά-
ζει εκεί ψηλά, το σπίτι που τριπέλεκη ασπίδα το φυλά…»

Στην επεξεργασία του θυρεού του Κολλεγίου το 
1934 προτάθηκαν πολλές υποψήφιες «απεικονίσεις» για 
να φτάσουν στο τελικό που ξέρουμε σήμερα. Υπήρξαν 
διάφορες πρωτόλειες ιδέες με διάφορες επιρροές. Με-
ρικά από τα καλλιτεχνικά αυτά προσχέδια είναι χαρι-
τωμένα και μπορούν να τα δουν οι αναγνώστες του ΕΡ-
ΜΗ ως αυτό ακριβώς που είναι, ενδιαφέροντα πρωτό-
λεια ιστορικά στοιχεία.

Ίσως η εκατονταετηρίδα να αποτελεί ευκαιρία για πι-
θανές παρεμβάσεις στο motto του θυρεού τώρα που το 
Σχολείο είναι μεικτό. Σημείο των καιρών είναι επίσης η 
«εμπορευματοποίηση» του εμβλήματος, όπου στο μπα-
ζάρ θα βρει κανείς διάφορα αντικείμενα με το έμβλη-
μα του Κολλεγίου, άλλωστε κάτι ανάλογο συμβαίνει σε 
πολλά εκπαιδευτικά ιδρύματα παγκοσμίως.

Όπως και να είναι, ο θυρεός του Σχολείου μας είναι ένα σύμ-
βολο που μας κάνει όλους πολλές μα πολλές γενιές αποφοίτων 
και μαθητών να αισθανόμαστε περήφανοι. Είναι και ένα σύμβο-
λο που εκφράζει την ενότητα της Κολλεγιακής οικογένειας, την 
οποία πρέπει πάντα να διαφυλάττουμε.�

Ένας λόγος που 
επιλέχθηκε ο φοίνικας 
σαν σύμβολο είναι 
ότι αντιπροσωπεύει 
την προσπάθεια 
αναγέννησης της χώρας 
μετά τη Μικρασιατική 
καταστροφή.



Η ΓΛΑΎΚΑ, γλαὺξ στα αρχαία ελληνικά, είναι η ονομα-
σία γένους νυκτόβιων αρπακτικών πουλιών, γι’ αυτό 
πρέπει να αρχίσουμε αναγκαστικά από την πτηνολο-

γία. Η πτηνολογική οικογένεια των γλαυκιδών περιλαμβάνει πολλά και 
ποικίλα γένη, με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του το καθένα, που δια-
κρίνονται όμως όλα από τα αστραφτερά τους μάτια, τα οποία φυσικά 
τα βοηθούν στις νυχτερινές εξορμήσεις τους για εξασφάλιση τροφής. 
Οι λαμπεροί οφθαλμοί επέφεραν τον συνδυασμό της γλαύκας με τη θεά 
πολιούχο των Αθηνών, την Αθηνά, η οποία επίσης διακρινόταν από τα 
λαμπερά γαλανά της μάτια, εξ ου και η ονομασία της γλακῶπις Ἀθη-
νᾶ. Έτσι η γλαύκα, η γνωστή στα νέα ελληνικά κουκουβάγια, καθιερώ-
θηκε από ενωρίς στην ιστορία των Αθηνών ως το σύμβολο της Αθηνάς 
και κατά συνέπεια υιοθετήθηκε και ως σύμβολο της πόλεως των Αθη-
νών. Η χαρακτηριστικότερη συμβολική χρήση της γλαύκας στην αρ-
χαία Αθήνα υπήρξε η απεικόνισή της στα αττικά νομίσματα. Τα αττικά 
τετράδραχμα τα οποία έφεραν επ’ αυτών τη γλαύκα της Αθηνάς, ονο-

μαζόταν και γλαῦκες λαυριωτικαί.

Ως σύμβολο της θεάς της σοφίας και των 
τεχνών και της πόλεως η οποία θεωρούσε τον 
εαυτό της τῆς Ἑλλάδος παίδευσιν, όπως λέγει 
ο Περικλής στον Επιτάφιο, η γλαύκα καθιερώ-
θηκε και ως σύμβολο της παιδείας, της σοφίας, 
της επιστήμης και των τεχνών, του συνόλου δη-
λαδή των εκδηλώσεων του πολιτισμού. Για τον 
λόγο αυτό, και στον νέο ελληνισμό, η γλαύκα, 
δια της αναβιώσεως της κλασικής παιδείας από 
την εποχή του Διαφωτισμού και εντεύθεν, γί-
νεται αντιληπτή και χρησιμοποιείται ως φορέ-
ας του συμβολισμού της παιδείας και βρίσκει τη 
θέση της σε θυρεούς και σήματα σχολείων και 
άλλων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων. Αυτή τη μα-
κρά, και κατ’ εξοχήν αθηναϊκή παράδοση, αντι-
προσωπεύει η γλαύκα στον θυρεό του Κολλεγί-
ου Αθηνών, αλλά και στο σήμα και έμβλημα του 
Παγκυπρίου Γυμνασίου, του παλαιότερου σχο-
λείου μέσης παιδείας της Κύπρου.�

Γλαύκα

Γράφουν οι:
Μικελής Κιτρομηλίδης ’09

Σύμβουλος Επιχειρήσεων
Πασχάλης Κιτρομηλίδης,

Καθηγητής Πολιτικών Επιστημών
και μέλος της Ακαδημίας Αθηνών

 Επιμέλεια:
Μαρία-Λουίζα Βαφειαδάκη ’09
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Διπλός πέλεκυς

Γράφουν οι:
Κωνσταντίνος Κανόνης ’62
Γρηγόρης Κανόνης ’96
Πρωταθλητές Στίβου 
και κάτοχοι ρεκόρ

Επιμέλεια:
Δήμητρα Τροβιά ’20
Αγγελική Ταλιουράκη ’10

ΤΑ ΚΤΊΡΙΑ Γλαύκα, Βασιλεία, Davis, Λίλα και Τσολαΐνειο, 
στα οποία στεγαζόταν το Οικοτροφείο, έχουν το δικό τους 
θυρεό. Κάθε οίκημα έχει κληρονομήσει ένα κύριο στοιχείο 

από το θυρεό του Κολλεγίου, που σχεδίασε ο Γεώργιος Φυλακτόπουλος 
και ο Robert Shaffer. Τα τέσσερα εμβλήματα συμβολίζουν την καταγω-
γή των μαθητών του Κολλεγίου από την Κρητο-Μυκηναϊκή εποχή, μέ-
σω της κλασικής αρχαιότητας και της βυζαντινής περιόδου μέχρι τη δη-
μιουργία του σύγχρονου ελληνικού κράτους.

Ο διπλός πέλεκυς είναι χαρακτηριστικό σύμβολο του μινωικού πο-
λιτισμού.

Από τα μινωικά θρησκευτικά σύμβολα είναι το κυριότερο και είναι 
γνωστότατο, όπως ο σταυρός στον χριστιανισμό.

Είναι όπλο και εργαλείο ταυτόχρονα για την εσωτερική μάχη του αν-
θρώπου, σύμβολο δύναμης και κατανίκησης του λάθους, επιτρέποντάς 
του να εισχωρήσει με ετοιμότητα στον “Λαβύρινθο” της ζωής.

	Τώρα εάν μπορούμε να τα συσχετίσουμε όλα αυτά με το Σχολείο μας 
θα έλεγα ότι ο πέλεκυς συμβολίζει την εργασία και τον κόπο. Εργασία 
εννοώντας την ενασχόληση για ένα συγκεκριμέ-
νο έργο,  την ανθρώπινη δραστηριότητα που απο-
σκοπεί στην παραγωγή ενός προϊόντος, υλικού ή 
πνευματικού. Το έργο και ο κόπος των δασκάλων 
και όλου του εκπαιδευτικού εργατικού δυναμικού 
το οποίο αποσκοπεί στην εκπαίδευση και παροχή 
παιδείας των μαθητών με κοινούς στόχους και κοι-
νές αξίες. 

	Επιπλέον συσχέτιση του πέλεκυς με το αθλητι-
κό πνεύμα του σχολείου καθώς ένας αθλητής με ερ-
γασία (σωστή και σταθερή προπόνηση) και με κό-
πο (θυσία στις προπονήσεις και μεγάλη προσπάθεια) 
επιφέρει το επιθυμητό αποτέλεσμα με κύριο γνώ-
μονα το έυ αγωνίζεσθαί και έυγενής άμιλλά . Αγω-
νιζόμενοι στο πνεύμα του Κολλεγίου με τιμιότητα, 
με ειλικρίνεια, με εκτίμηση και σεβασμό προς τον 
αντίπαλο, δημιουργώντας ενα ευγενή συναγωνισμό 
όπου υπερτερεί το ήθος και ο αλληλοσεβασμός χω-
ρίς διαμάχες και συγκρούσεις εφαρμόζοντας και τη-
ρώντας τους κανονισμούς. Αξίες που πρεύσβευαν οι 
ιδρυτές του Κολλεγίου με οράματα που έγιναν πραγ-
ματικότητα καθώς υιοθετήθηκαν αυτές οι αξίες από 
τους πρώτους κιόλας αποφοίτους έως σήμερα. �

	 Ζήτω ο θυρεός του Κολλεγίου!
	 Ζήτω το Κολλέγιο!
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ΠΡΌΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΈΝΑ ΣΎΜΒΟΛΟ που έχει χρησιμο-
ποιηθεί ευρέως στον χριστιανικό κόσμο της Δύσης 
και της Ανατολής ανά τους αιώνες, πράγμα αναμε-

νόμενο, δεδομένου ότι η Σταύρωση σηματοδοτεί -μαζί με την Ανά-
σταση– την εκπλήρωση, αλλά και τη συμπύκνωση, του νοήματος 
της ενανθρωπήσεως του Ιησού Χριστού, που σύμφωνα με τα ευαγ-
γέλια ήταν ο Υιός του Θεού. Ως εκ τούτου, το σύμβολο του σταυ-
ρού, σε διάφορες εικαστικές αποτυπώσεις, κυριαρχεί στα οικόσημα 
και στα οικογενειακά, θρησκευτικά ή εκπαιδευτικά εμβλήματα που 
εκπροσωπούν θεσμούς και κοινότητες που ασπάζονται τη χριστια-
νική θρησκεία.

Με βάση τα άνωθι εισαγωγικά, ο σταυρός στον θυρεό του Κολ-
λεγίου Αθηνών  («ελληνικού» τύπου, αφού διακρίνεται για τη συμ-
μετρία του) εκφράζει, αν ιδωθεί αυτόνομα, την πίστη στον Θεό του 
Χριστιανισμού. Σε συνδυασμό όμως με τα υπόλοιπα τρία σύμβολα, 
αποτελεί κομμάτι ενός συμβολικού αφηγήματος που σκιαγραφεί τη 
συνέχεια του Ελληνισμού. Πιο συγκεκριμένα και εκκινώντας από το 
τεταρτημόριο άνω δεξιά, ο διπλούς πέλεκυς παραπέμπει στον Μυ-
κηναϊκό και στον Μινωικό πολιτισμό, η γλαυξ (κουκουβάγια) στην 
κλασική αρχαιότητα, ο σταυρός στον Χριστιανικό Ελληνισμό (που 
εν πολλοίς ταυτίζεται με την εποχή του Βυζαντίου), ενώ ο φοίνι-
κας υποδηλώνει την αναγέννηση του έθνους κατά το το πρώτο μι-
σό του 19ου αιώνα. 

Συνολικά, μπορούμε να πούμε ότι η αφηγηματική αντίληψη στον 
θυρεό του Κολλεγίου Αθηνών, στην οποία εντάσσεται και ο σταυ-
ρός, αναπαράγει το λεγόμενο «τρίσημο» σχήμα περί Ελληνισμού, 
που νοεί την ιστορική πορεία του έθνους ως αδιάσπαστη συνέχεια 
από την αρχαιότητα έως τις μέρες μας, με συνδετικό κρίκο την επο-
χή του ελληνικού Μεσαίωνα. Όσο αυτονόητο και αν ακούγεται κά-
τι τέτοιο σήμερα, θα πρέπει να σημειωθεί ότι το εν λόγω «φαντα-
σιακό» σχήμα δεν έλαβε την τελική μορφή του παρά στα μέσα του 
19ου αιώνα, κυρίως χάρη στον ιστορικό Κωνσταντίνο Παπαρρηγό-
πουλο. Η απήχηση, λοιπόν, του «τρίσημου» αφηγήματος για τον Ελ-
ληνισμό στις μελλοντικές γενιές εξηγεί την παρουσία του σταυρού, 
και όσων αυτός συμβολίζει, στον θυρεό του σχολείου. �

Σταυρός

Αναγεννώμενος
Φοίνικας

Γράφει ο
Κωνσταντίνος Χρυσόγελος ’02

Επίκουρος Καθηγητής Βυζαντινών
και Νεοελληνικών Σπουδών

Πανεπιστημίου Πατρών

Επιμέλεια:
Βαγγέλης Τσιφλάκος ’18
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Πώς προκύπτει το σύμβολο του 
Πέλεκυ και τι συμβολισμούς φέ-
ρει κατά τη Μινωική και Μυκηναϊ-
κή Εποχή;

Το σύμβολο του Πέλεκυ το συνα-
ντάμε σε μινωικά και μυκηναϊκά αγ-
γεία και σφραγίδες όσο και σαν αρχι-
τεκτονικό στοιχείο σε ανάκτορα. Στις 
αγγειογραφίες βλέπουμε να τον κρα-
τούν οι θεοί, και οι ιερείς, προσδίδο-
ντας του θρησκευτική διάσταση. Επί-
σης συναντάται σε απεικονίσεις πά-
νω από το κεφάλι της θεάς ή τον κρα-
τά με τα δύο της χέρια. Φαίνεται λοι-
πόν πως ο διπλός Πέλεκυς είναι σύμ-
βολο ισχύς. Σε μια άλλη ερμηνεία ο 
Πέλεκυς είναι σύμβολο της πνευματι-
κής αθανασίας και της σοφίας του ιε-
ρού ζεύγους Ουρανού και Γης (Ηλιος – 
Σελήνη), σύμβολο της ενωμένης τους 
Δύναμης πάνω στην Γη. Αξίζει να ση-

μειωθεί ότι στους εσωτερικούς βαθ-
μούς των κρητικών μυστηρίων είχε 
την σημασία της ένωσης των δύο δυ-
νάμεων της Φύσης, της παραγωγικής 
και της γονιμοποιού. Το σημαντικό-
τερο μέρος των Μεγάλων Μυστηρί-
ων, με τις ενωμένες δυνάμεις της Θε-
άς Μητέρας και του Θείου συντρό-
φου της, σε μία Ιερή Ένωση, ήταν η 
απόκτηση από τους Μύστες του Χρυ-
σού Διπλού Πέλεκυ. Ο διπλός Πέλεκυς 
συμβολίζει την διπλή κίνηση προς τα 
μέσα και προς τα έξω, που πρέπει να 
πραγματοποιείται από τον υποψήφιο 
στην Μύηση. Είναι όπλο και εργαλείο 
ταυτόχρονα για την Εσωτερική μάχη 
του ανθρώπου, επιτρέποντάς του να 
εισχωρήσει με ετοιμότητα στον “Λα-
βύρινθο” της ζωής. Ο Πέλεκυς συ-
ναντάται και σε άλλους πολιτισμούς 
ως σύμβολο. Συγκεκριμένα για τους 
Βουδιστές είναι ο καταστροφέας του 
τροχού της γέννησης και του θανά-
του, για τους Κέλτες υποδηλώνει μία 
θεία ύπαρξη, έναν αρχηγό, έναν πο-

λεμιστή και στα Ρωμαϊκά χρόνια ο Πέ-
λεκυς των ραβδούχων είναι σύμβολο 
δικαιοσύνης.

Ποιος ο συμβολισμός της Γλαύκας 
κατά τη Κλασική Αρχαιότητα;
Η Γλαύκα αποτελούσε τον Ιερό 

Πουλί της θεάς Αθηνάς. Η θεά Αθηνά 
μάλιστα έφερε το προσωνύμιο Γλαυ-
κώπις λόφω των έντονων γαλάζιων 
ματιών της. Η Γλαύκα συμβολίζει την 
σοφία διότι είναι νυκτόβιο πτηνό με 
εξαιρετική όραση ακόμα και στο σκο-
τάδι. Η Γλαύκα έχει την ικανότητα να 
βλέπει αυτά που δεν βλέπουν οι άλ-
λοι, σε ένα μεταφορικό επίπεδο μπο-
ρεί να έχει την διορατικότητα να δια-
κρίνει την αλήθεια, τη γνώση και να 
τη μετουσιώνει σε βίωμα, πνευμα-
τικότητα και στάση ζωής Το σύμβο-
λο της Γλαύκας συναντάται σε ρού-
χα, αντικείμενα καθημερινής χρήσης 
και ίσως υπάρχει και μία σύνδεση με 
το γεγονός ότι τα μυστήρια διεξάγο-
νταν πάντα τη νύχτα.

Το σύμβολο του σταυρού εμφανί-
ζεται μαζί με τον χριστιανισμό ή 
προϋπήρχε; Αν ναι πώς εξελίχθηκε 
η σημασία του ώστε να φτάσουμε 
στη χριστιανική εκδοχή του;

Ο σταυρός είναι ένα από τα αρχαι-
ότερα σύμβολα και όντως προϋπήρ-
χε του χριστιανισμού. Επικρατεί και 
κυριαρχεί ως γεωμετρικό μοτίβο που 
συναντάται με ποικίλους σκοπούς δι-
ακοσμητικούς, καλλιτεχνικούς, αρχι-
τεκτονικούς και πνευματικούς. Πρώ-
τη γραπτή αναφορά έχουμε από τον 
Όμηρο ο οποίος αναφέρεται στον 
σταυρό ως τμήμα ξύλου που χρησι-
μοποιήτο σε κατασκευές. Ο σταυρός 
αποτελούσε όργανο θανατικής εκτέ-
λεσης για Μήδους, Πέρσες και Ασσυ-
ρίους αλλά καθιερώνεται στα Ρωμα-
ϊκά χρόνια.

Τι σήμαινε και συμβόλιζε ο Σταυρός 
κατά τα βυζαντινά έτη;

Της Μαρίας Βρανοπούλου ’95
Συνέντευξη:  Άλκηστις Σαπουνάκη ’17 & Δανάη Μηνακίδη ’16

Προκειμένου να πετύχουμε μια ιστορι-
κή ανάλυση των συμβολισμών και ση-
μαινόμενων του θυρεού συναντήσαμε 

την ιστορικό Μαρία Βρανοπούλου, απόφοιτο 
και νυν καθηγήτρια στο Γυμνάσιο του Κολλεγί-
ου Αθηνών. Θέλοντας να συνοψίσουμε την ου-
σία και την πολλαπλότητα του θυρεού μας ανα-
φέρει τα λόγια του Γ. Φυλακτόπουλου συνδημι-
ουργού του θυρεού και κορυφαίας Κολλεγιακής 
προσωπικότητας.

«Τα τέσσερα στοιχεία του θυρεού συμβο-
λίζουν την καταγωγή των Ελλήνων από την 

Κρητο-Μυκηναϊκή εποχή (πέλεκυς), δια μέσου της κλασικής αρχαιότητας 
(γλαύκα) και της Βυζαντινής περιόδου (σταυρός), έως τη σύγχρονη αναγεν-
νημένη Ελλάδα (φοίνικας). Από μια άλλη σκοπιά, τα ίδια αυτά στοιχεία προ-
βάλλουν την τετραπλή αποστολή του Κολλεγίου: τη σωματική ανάπτυξη, 
την πνευματική και την ψυχική καλλιέργεια και την πατριωτική μόρφωση 
των μαθητών. Έτσι ο θυρεός κλείνει μέσα το παρελθόν όσο και το μέλλον».

Θυρεός και συμβολισμοί στην Ελληνική Ιστορία

Η Μαρία Βρανοπούλου ’95 είναι ιστορικός 
και Καθηγήτρια του Κολλεγίου Αθηνών
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Ο Σταυρός αποτέλεσε το όργανο 
θανάτωση του Ιησού Χριστού ο οποί-
ος όμως εν τέλει αναστήθηκε. Επομέ-
νως κατά τα Βυζαντινά Χρόνια κατά 
τα οποία ο Χριστιανισμός καθιερώθη-
κε και εξαπλώθηκε ο Σταυρός υιοθε-
τήθηκε ως σύμβολο μαρτυρίας, θυσί-
ας αλλά και νίκης επί του θανάτου και 
ελπίδας για ανάσταση.

Ο Φοίνικας κοσμούσε το πρώτο νό-
μισμα που έκοψε το κράτος της Ελ-
λάδος. Ποιος ο τόσο ουσιώδης συμ-
βολισμός ώστε να επιλεχθεί;

Ο Φοίνικας πράγματι αποτέλεσε 
το πρώτο νόμισμα που κόπηκε από 
τον Ιωάννη Καποδίστρια. Το όνομα 
του προέρχεται από το μυθικό πουλί 
Φοίνικα και συμβολίζει την αναγέννη-
ση της Ελλάδας, το σύμβολο που απο-

τελεί και τον θυρεό της Φιλικής Εται-
ρείας. Κατά την αιγυπτιακή μυθολογία 
ο φοίνικας όταν καίγεται, αποτεφρώ-
νεται και αναγεννάτε από τις στάχτες 
του. Συνεπώς αποτελεί σύμβολο αθα-
νασίας και αναγέννησης. Ο φοίνικας 
αποτελεί ένα παμπάλαιο θρησκευτι-
κό σύμβολο που συναντάται στους 
Σουμέριους, στους Φοίνικες ακόμη 
και στον Κινεζικό πολιτισμό. Μπορεί 
να συνδεθεί με διάφορες αρχαίες θε-
ότητες, στους Αιγυπτίους ήταν σύμ-
βολο Ειρήνης και στην Κύπρο αποτε-
λούσε το δέντρο της Ζωής. Στην ρα-
ψωδία ζ της Οδύσσειας ο Οδυσσέας 
χρησιμοποιεί τον περίφημο φοίνικα 
της Δήλου, κάτω από τον οποίο θεω-
ρείται ότι γέννησε η Λητώ των Απόλ-
λωνα, για να εκθειάσει την ομορφιά 
της Ναυσικάς.

Διαφαίνεται ότι και τα 4 σύμβολα 
εμφανίζονται αρχικά μέσα από τη 
δίοδο της πίστης/θρησκείας. Πώς 
εξηγείται ιστορικά αυτή η κοινή 
ρίζα;

Οι άνθρωποι διαχρονικά προ-
σφεύγουν στη χρήση των συμβό-
λων ώστε να εκφράσουν τους βα-
θύτερους προβληματισμούς τους. Η 
κρυπτική φύση των συμβόλων επι-
βάλλει κανείς να φέρει «ειδικές» γνώ-
σεις που μόνο οι μυημένοι μπορούν 
να κατέχουν. Επομένως η θρησκεία 
με τον ιδιαίτερο τρόπο που λειτουρ-
γεί έρχεται να παίξει ένα σημαντικό 
ρόλο ώστε να προστατέψει αυτά τα 
πολύ σημαντικά φιλοσοφικά/υπαρξι-
ακά νοήματα που προσδίδουν νόημα 
και ταυτότητα στον εκάστοτε πολιτι-
σμό.�

Η κρυπτική φύση των συμβόλων
επιβάλλει κανείς να φέρει «ειδικές» γνώσεις
που μόνο οι μυημένοι μπορούν να κατέχουν.

...ένα κλικ μακριά σας!

www.gsbooking.com

GS Travel S.A. | Αριθμός Αδείας ΕΟΤ 0206Ε60000465300 | Τηλ. 210 37 16 300 | Email: info@gstravel.gr | www.gstravel.gr

Online Κρατήσεις
Εισιτηρίων, Ξενοδοχείων
Επισκεφθείτε την σελίδα μας www.gsbooking.com

Βρείτε μας στο Facebook ®
facebook.com/gsbookingcom
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Νίκος Τσαβλίρης ’66

Χαράλαμπος Τσουτρέλης ’52

Τι σηματοδοτούσε για εσάς ο 
θυρεός του Σχολείου τα χρό-
νια που ήσασταν οικότροφος; 
Ο θυρεός σηματοδοτούσε το 
Καλύτερο Σχολείο της Ελλά-

δος – «Κολλέγιο Τιμημένο-Σχολειό Αγα-
πητό», για μας τους Εσωτερικούς, έτσι 
αποκαλούντο οι μαθητές στο Οικοτρο-

φείο. Τότε, θεωρούσαμε τον θυρεό, όπως και τώρα, ιερό έμ-
βλημα – το σήμα κατατεθέν του Κολλεγίου. Το σήμα υπήρχε 
στα τετράδια μας, υπήρχε παντού. Επίσης, είχαμε τον θυρεό 
κεντημένο στο σακάκι του κουστουμιού μας, στις αθλητικές 
στολές και στις παρελάσεις. Προσωπικά επεδίωκα να το φορώ 
και εκτός Κολλεγίου. Ήμουν πολύ περήφανος για αυτό. Πολ-
λοί το θαύμαζαν και το ζήλευαν! Ταίριαζε και με την γραβάτα 
του Κολλεγίου – “the old school tie”. Ήταν και είναι το καμά-
ρι μας – η σημαία μας.  Το κάθε κτήριο στο οποίο στεγαζόταν 
το Οικοτροφείο είχε το δικό του οικόσημο. 

Σε ποιο κτήριο υπήρξατε οικότροφος και με ποιο οικόση-
μο; Όταν πήγα στο Οικοτροφείο του Κολλεγίου, το 1958, στην 
6η Δημοτικού, οι κοιτώνες μας ήταν στο Μπενάκειο Διδακτή-

ριο, στην ανατολική πτέρυγα «Ε. Κεχαγιά». Το περιβάλλον 
ήταν πολύ ψυχρό. Τότε, το Campus Ψυχικού ήταν ένα απέρα-
ντο δάσος – μπορούσες να χαθείς εκεί! Όλα μου τα σχολικά 
χρόνια τα πέρασα στο οικοτροφείο στα ακόλουθα οικήματα, 
με τα εξής οικόσημα: Ντέιβις (ΑΝΔΡΑΣ ΤΡΕΦΟΝ), Τσολαïνού 
(ΠΕΛΕΚΥΣ), Βασιλείας (ΦΟΙΝΙΚΑΣ) Δεν έμεινα στα Οικήματα: 
Γλαύκας (ΓΛΑΥΚΑ) – και Λίλας (ΣΤΑΥΡΟΣ). Με τα χρόνια, αγά-
πησα το Οικοτροφείο και ποτέ δεν ήθελα να γίνω Eξωτερικός. 

Τι σηματοδοτούσε για εσάς το οικόσημο του οικοτροφείου 
σας; Δεν δίναμε μεγάλη σημασία στο οικόσημο του αντίστοι-
χου οικήματος, διότι όλοι οι μαθητές άλλαζαν οίκημα τακτι-
κά, σύμφωνα με την ηλικία και την τάξη τους. Για παράδειγμα 
όλοι οι μαθητές του Δημοτικού έμεναν στο Οίκημα Γλαύκας 
για δύο χρόνια. Οπότε δεν δημιουργείτο ψυχικός δεσμός με 
το οίκημα – δεν το αισθανόσουν σπίτι σου. Από ότι θυμάμαι, 
το οικόσημο πιθανόν να έπαιζε κάποιο ρόλο σε αθλητικούς 
αγώνες μεταξύ οικημάτων.�

Η πρώτη μου επαφή με τον ΘΥΡΕΟ 
του Κολλεγίου Αθηνών έγινε τον 
Οκτώβριο του 1945, όταν εμείς οι 
μαθητές του Δημοτικού Σχολείου 

του Κολλεγίου Αθηνών Ακαδημίας 40, μαζί 
με τους 11 συμμαθητές μας του Παραρτήμα-
τος Ψυχικού μετακομίσαμε στο Μπενάκειο 
Κτίριο του Ψυχικού.

Εκεί, στα τέλη Οκτωβρίου για πρώτη 
φορά μετά 4 1/2 περίπου χρόνια αναρτήθηκε 
ξανά έξω από το μπαλκόνι του δευτέρου ορό-

φου του Μπενακείου Κτιρίου του Κολλεγίου Αθηνών η Ελληνι-
κή Σημαία έχοντας δεξιά και αριστερά τις σημαίες των Η.Π.Α. 
και του Θυρεού του Κολλεγίου.

Η τελευταία δημιούργησε τότε σε όλους μας εύλογα ερω-
τήματα των συμβόλων της, που απαντήθηκαν από διάφορες 
πηγές με την πάροδο του χρόνου. Αυτές μου επέτρεψαν να 
αποκρυπτογραφήσω σταδιακά το οικόσημο του Κολλεγίου 
Αθηνών μορφής Θυρεού, όπως επικράτησε να λέγεται, τις 
αξίες και τα μηνύματα που μετέφερε ο Θυρεός με τα τέσσε-
ρα σύμβολά του τόσο προς εμάς τους μαθητές του Σχολείου 
όσο και ευρύτερα προς όλους τους Έλληνες.

Είχε σχεδιαστεί το 1934 από τους καθηγητές του Κολλεγί-
ου Αθηνών τον Κωνσταντινουπολίτη Γ. Φυλακτόπουλο και τον 
Αγγλο Robert Shaffer, οι οποίοι προσπάθησαν να δώσουν ταυ-
τόχρονα με τα τέσσερα σύμβολά του αφενός τις αξίες πάνω 
στις οποίες δομείται και πορεύεται η Κολλεγιακή Παιδεία και 

αφετέρου την ιστορική ταυτότητα του Γένους των Ελλήνων. 
Η διπλή αυτή ανάγνωση και ερμηνεία των συμβολισμών 

του Θυρεού, πιθανολογώ ότι είναι η μοναδική που απαντάται 
παγκοσμίως, προσδίδει δε σε αυτόν ιδιαίτερη εννοιολογική 
αξία αλλά και ευθύνες τήρησής του. Στην πρώτη ερμηνεία η 
Γλαύκα εκφράζει Γνώση, Μόρφωση και Πνευματική Ανάπτυ-
ξη, ο Διπλοπέλεκης την Σωματική Ανάπτυξη και Δύναμη, ο Ελ-
ληνικός Σταυρός την Ορθόδοξη Θρησκεία και τις Ηθικές Αξί-
ες, ο δε Φοίνικας εικονίζεται αναγεννώμενος από τις στάχτες 
του συμβολίζοντας το Πατριωτικό Φρόνημα.

Η δεύτερη ερμηνεία μάς παραπέμπει στον Ελλαδικό χώρο 
από τους Μινωϊκούς και Μυκηναϊκούς Χρόνους και διαμέσου 
της Κλασσικής Αρχαιότητας, του Χρυσού Αιώνα και της Βυ-
ζαντινής περιόδου με τον Σταυρό, φθάνει μέχρι την Αναγεν-
νημένη Ελλάδα.

Σε αυτόν τον τελευταίο συμβολισμό δίνω ιδιαίτερη ση-
μασία έχοντας υπόψη ότι την εποχή εμφάνισης του Θυρεού 
βάρυνε την πατρίδα μας ακόμη η Μικρασιατική Καταστροφή 
και η έλευση σε διάφορα μέρη της Ελλάδος δύο εκατομμυρί-
ων προσφύγων, που είχαν ακόμη ανάγκη υποστήριξης για να 
σταθεί και πάλι η πατρίδα μας στα πόδια της.

Συνοπτικά μπορούμε αδίστακτα να συμπεράνουμε ότι τα 
τέσσερα σύμβολα του Θυρεού προβάλλουν αφενός τις αξίες 
που προσφέρει η μόρφωση των μαθητών στο Κολλέγιο και 
αφετέρου τονίζουν και υπενθυμίζουν την διαχρονική και αδι-
άσπαστη διασύνδεση του Γένους των Ελλήνων διά μέσου των 
αιώνων.�

Συνέντευξη:  Κωνσταντίνος Μιχαλόπουλος ’17

Συνέντευξη:  Κωνσταντίνος Βακαλόπουλος ’12

›

›
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Η ομορφότερη πατρίδα 
για κάθε άνθρωπο είναι τα 
παιδικά του χρόνια. Στο θυ-

ρεό η κουκουβάγια συμβολίζει την 
σοφία και την γνώση. Στην αρχαία 
Αθήνα η κουκουβάγια ήταν το αγα-
πητό ζώο της θεάς Αθηνάς. Το Κολ-
λέγιο διαχρονικά μεταδίδει πολύτιμη 
και πολυεπίπεδη γνώση στους μαθη-
τές. Η γνώση είναι σημαντική για την 
πορεία του ανθρώπου και έχει αντί-
κτυπο στην κοινωνία. Μικρές χώρες βρίσκονται ψηλά στην 
παγκόσμια κατάταξη λόγω ώθησης στην παιδεία. Η απόκτηση 
μιας κουλτούρας μάθησης στην ζωή του ανθρώπου είναι ανα-
γκαία διότι η εξέλιξη της γνώσης είναι ταχύτατη. Όπως είναι το 
μάρμαρο για τον γλύπτη έτσι είναι η παιδεία για τον άνθρωπο. 

Η παρουσία του πέλεκυ προϋποθέτει μεν την μυϊκή ισχύ 
αλλά η δύναμη του σύγχρονου ανθρώπου μετριέται με την δύ-
ναμη του μυαλού του. Έχει να κάνει με την αποφασιστικότητα 
στην λήψη αποφάσεων και το αποτέλεσμα του.

Ο σταυρός εδώ και 2.000 χρόνια 
περίπου είναι το σύμβολο της θρη-
σκείας μας. Το μήνυμα που έστειλε ο 
Ιησούς με το κήρυγμα του είναι πως 
η θρησκεία μας είναι της αγάπης. 
Και αυτό που παίρνουμε ως μαθη-
τές από το σχολείο είναι καθοριστι-
κό για την πορεία και την ολοκλήρω-
ση του ανθρώπου: η φιλανθρωπία, η 
κοινωνική αλληλεγγύη, η κοινωνική 
προσφορά, ο σεβασμός της προσω-

πικότητας, της διαφορετικότητας του ατόμου. Όλα αυτά προ-
κύπτουν από διδάγματα που σχετίζονται άμεσα ή έμμεσα και 
από τον Χριστιανισμό της αγάπης.   Ο αναγεννώμενος φοίνι-
κας δείχνει πως όταν συναντά κανείς εμπόδιο στη ζωή και πέ-
φτει κάτω δεν πρέπει να απογοητεύεται. Πρέπει να έχει την 
ικανότητα να σηκωθεί και να συνεχίσει την πορεία του. Ανα-
ποδιές τυχαίνουν και θα πρέπει κανείς να είναι αισιόδοξος ότι 
θα καταφέρει να τις ξεπεράσει. Είναι σαν ένας πολικός αστέ-
ρας, που μας κατευθύνει συνεχώς.�

Δημήτρης Παπαθανασίου ’64

Βασίλης Τσεμάνης ’57

›

Ιούνιος 1955! Το πρώτο μου ταξίδι στην Αμερική. Σε 
μια βαλιτσούλα είχα 2-3 σημαίες της Ελλάδος. Και 3-4 
σημαιούλες-σύμβολα του Κολλεγίου Αθηνών. Γύρισα 
χωρίς καμία. Τις είχα χαρίσει στην Αμερική. Σε συγγε-

νείς, νέους φίλους και στη μαθητική κατασκήνωση που είχα πά-
ει με υποτροφία.

Στην Αθήνα έφερα πίσω μερικά αυτοκόλλητα από τα Ηνωμέ-
να Έθνη. Γέμισα το δωμάτιο μου με ελληνικές σημαίες και μία της 
Αμερικής. Και ό,τι έβρισκα από τις σημαιούλες του Κολλεγίου. Λά-
μπουν και σήμερα σε μια γωνιά της βιβλιοθήκης μου.

Κρατάω από τον «θυρεό» τέσσερις λέξεις. Σοφία, Δύναμις, 
Θρησκεία, Πατρίδα, με όποια σειρά θέλετε. Την κουκουβάγια 
για την Σοφία-Αθηνά, τον διπλό πέλεκυ για την Δύναμη-Αρχαία 
Ελλάδα, τον Σταυρό για την θρησκεία μας και τον Φοίνικα-Αε-
τό της αναγεννημένης μας Πατρίδας.

Ήταν σίγουρα σοφοί αυτοί που πρωτοδιάλεξαν την κου-
κουβάγια. Το πρώτο μας σύμβολο. Δείχνει ήρεμο, ανεξάρτητο, 
ελεύθερο. Στην ακινησία του. Δείχνει να μη νοιάζεται για τροφή, 
ύπνο, πέταγμα. Δείχνει ότι δεν φοβάται σχεδόν τίποτα, ακόμα 
και το σκοτάδι! Γι’ αυτό την επέλεξαν φαίνεται οι Αρχαίοι Έλλη-
νες να αντιπροσωπεύει την Σοφία-Γνώση. Να ́ ναι καλά οι πρω-
τεργάτες δημιουργοί του Σχολείου μας, που παρά τις δυστυχί-
ες της Μικρασιατικής Καταστροφής τη δεκαετία του 1920 κα-
τάφεραν να δημιουργήσουν, από το μηδέν σχεδόν, νέους θε-
σμούς και όνειρα για την μικρή μας χώρα. Με τις τόσες ιστορι-
κές και πολιτικές αντιξοότητες.

Δεύτερο σύμβολο, ο διπλός πέλεκυς που συμβολίζει τη δύ-
ναμη. Δυνατό σαν σύμβολο αρκεί να μάθει κανείς να χρησιμο-
ποιεί την δύναμή του όχι μόνο για τον εαυτό του αλλά και για 
το καλό των συνανθρώπων του.

Το επόμενο σύμβολο της σημαί-
ας, ο Σταυρός. Συμβολίζει τη θρη-
σκεία μας. Χριστιανισμό την είπαμε 
με τα χρόνια και στην Ελλάδα. Αυτόν 
βρήκαμε κι εμείς σαν μαθητές. Αυτός 
ο Σταυρός που κράτησε και ανέστη-
σε την πατρίδα μας, καθοδήγησε τον χριστιανισμό και το Βυ-
ζάντιο στη σημερινή Ευρώπη, στη νέα μας μεγαλο-πατρίδα.

Τέταρτο και τελευταίο σύμβολο της Κολλεγιακής μας σημαί-
ας, ο Φοίνικας – αετός που συμβολίζει την έννοια της πατρίδας 
μας. Είναι ένα σύμβολο που στους μαθητές θυμίζει παραμύθι 
αλλά δεν είναι. Θυμίζει την ύπαρξη της πατρίδας μας, ίσως της 
κάθε πατρίδας, όμως με βασικές αρχές και ιδεώδη. Μιας πατρί-
δας που προστατεύει την ελευθερία της σκέψης και τον πολιτι-
σμό. Κάτι μεταξύ κουκουβάγιας, πέλεκυ και σταυρού. Μιας πα-
τρίδας που είναι έτοιμη να αναγεννηθεί από την τέφρα της αν 
χρειαστεί, όπως συνέβη πολλές φορές στην ιστορία μας.

Μακάρι να ήμουν «μαρκετίστας» να σχεδιάσω μια νέα ση-
μαία-σύμβολο του σημερινού μας Σχολείου που να συμπερι-
λάβει τις τεχνολογίες του μέλλοντος. Δεν είναι κακή ιδέα πά-
ντως, με τη συμπλήρωση 100 ετών από την ίδρυση του Κολλε-
γίου να εκθέσουμε ιδέες και σκέψεις για μια νέα σημαία-σύμ-
βολο για τα επόμενα 100 χρόνια ζωής του Σχολείου. Εννοείται 
ότι θα κρατήσουμε πολύ ψηλά την υπάρχουσα σημαία μας που 
τόση αξία έχει. Μπορεί ακόμη και να φανταστούμε το Κολλέ-
γιο στην πρωτοπορία για τον σχεδιασμό του μελλοντικού θυ-
ρεού του Ελεύθερου Πανεπιστημίου όλου του κόσμου. Να βά-
λουμε κι εμείς τη σφραγίδα μας στην προσπάθεια όλης της οι-
κουμένης να δημιουργηθεί μια καλύτερη κοινωνία των ανθρώ-
πων, ξεκινώντας από τα μικρά παιδιά. �

Συνέντευξη - φωτογραφίες:  Μπέκη Παπασταυροπούλου ’10 - Θέλμα Χατζηαθανασίου ’13

Συνέντευξη:  Κωνσταντίνος Κύρκος ’22 - Μίνως Καλογερομήτρος ’23

›
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Ένας τομέας της Υγείας όπου η Ελ-
λάδα βρίσκεται, δυστυχώς, σε μία 
από τις τελευταίες θέσεις της κα-
τάταξης στην Ευρώπη είναι η Δω-

ρεά και η Μεταμόσχευση Οργάνων. Ο μέ-
σος χρόνος αναμονής για μεταμόσχευση 
νεφρού, για παράδειγμα, είναι 8,8 χρόνια 
στη χώρα μας, ενώ στην Ισπανία είναι μόλις 
6 μήνες με 1 χρόνο. Το 2019 στην Ελλάδα, 
με συνολικό πληθυσμό 11,1 εκατομμύρια, 
υπήρχαν μόνο 5,5 δότες ανά εκατομμύριο 
πληθυσμού, την ώρα που στην Πορτογαλία, 
μία χώρα με αντίστοιχο περίπου πληθυσμό, 
υπήρχαν 33,7 δότες ανά εκατομμύριο.

Η Δωρεά Οργάνων αφορά την προσφο-
ρά των οργάνων προς μεταμόσχευση από 
έναν συνάνθρωπό μας που έχει φύγει από 
την ζωή. Αποτελεί την ύψιστη μορφή προ-
σφοράς και αλληλεγγύης και τη βασική προ-
ϋπόθεση για την πραγματοποίηση της με-
ταμόσχευσης. Σήμερα, η μεταμόσχευση εί-
ναι η μόνη θεραπευτική λύση για την τελι-
κού σταδίου ανεπάρκεια καρδιάς, πνεύμο-
να και ήπατος, καθώς και την πιο αποτελε-
σματική λύση για την τελικού σταδίου νεφρι-
κή ανεπάρκεια.

Από έναν δότη μπορούν να σωθούν έως 
και 8 ασθενείς που χρήζουν μεταμόσχευσης 
οργάνων και να βελτιωθεί η ποιότητα ζωής 
σε ακόμη περισσότερους, μέσω της Δωρε-
άς Ιστών.

Η ιδιαιτερότητα και σπανιότητα των με-
ταμοσχεύσεων οφείλεται στο γεγονός ότι η 
ανάπτυξη και η διάδοσή τους δεν εξαρτάται 

μόνο από την επιστημονική και τεχνολογική 
πρόοδο, αλλά και από την ευαισθητοποίηση 
και συμμετοχή όλου του κοινωνικού συνό-
λου. Η ύπαρξη κατάλληλων και επαρκών μο-
σχευμάτων αποτελεί τον σπουδαιότερο πα-
ράγοντα για την πραγματοποίηση των μετα-
μοσχεύσεων. Δυστυχώς, η έλλειψη μοσχευ-
μάτων, αλλά και οι λίστες αναμονής ασθε-
νών που χρήζουν μεταμόσχευσης, διευρύ-
νονται συνεχώς.

Η μεγάλη έλλειψη δωρητών οργάνων 
στην χώρα μας οφείλεται σε μεγά-
λο βαθμό στην απροθυμία των συγ-

γενών να συναινέσουν στη δωρεά οργάνων 
των αγαπημένων τους προσώπων που χά-
θηκαν. Οι αιτίες της απροθυμίας αυτής είναι, 
σίγουρα, πολλαπλές, αλλά οι σημαντικότε-
ρες εξ αυτών είναι οι διάφορες προλήψεις 
και προκαταλήψεις που συνοδεύουν το τέ-
λος της ζωής, η έλλειψη εμπιστοσύνης προς 
το σύστημα υγείας, και, κατά κύριο λόγο, η 
ελλιπής και πολλές φορές εσφαλμένη ενη-
μέρωση ή παραπληροφόρηση του πληθυ-
σμού.

Στη χώρα μας την ευθύνη για την οργά-
νωση και την διαδικασία της δωρεάς οργά-
νων και ιστών έχει ο Ελληνικός Οργανισμός 
Μεταμοσχεύσεων (Ε.Ο.Μ.). Αποτελεί τον επί-
σημο κρατικό φορέα του Υπουργείου Υγεί-
ας που διαμεσολαβεί, ελέγχει και συντονίζει 
όλες τις σχετικές διαδικασίες από τη Δωρεά 
έως τη Μεταμόσχευση.

Το Ίδρυμα Ωνάση συνεργάζεται ενεργά 

Των Αταλάντα Βρέκοσι ’15 - Διονύση Βρέκοσι ’66

Προσφέροντας μία

δεύτερη
ευκαιρία
στη ζωή

Από έναν δότη 
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Δωρεάς Ιστών.
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με τον Ε.Ο.Μ. για την διάδοση της ιδέας της 
Δωρεάς Οργάνων και Ιστών. Εντός του 2024, 
θα ολοκληρωθεί και θα παραδοθεί στο Ελλη-
νικό Κράτος το Ωνάσειο Εθνικό Μεταμοσχευ-
τικό Κέντρο.

Δότης μπορεί να γίνει δυνητικά ένας ασθε-
νής που νοσηλεύεται διασωληνωμένος σε κά-
ποιο νοσοκομείο, ενώ η αφαίρεση των οργά-
νων από τον δότη μπορεί να πραγματοποιη-
θεί μόνο μετά την διάγνωση του εγκεφαλικού 
θανάτου και εφόσον πληρούνται όλες οι προ-
ϋποθέσεις της δωρεάς. Ο εγκεφαλικός θάνα-
τος είναι μη αναστρέψιμη κατάσταση που ισο-
δυναμεί με τον θάνατο και δεν έχει καμία σχέ-
ση με τις χρόνιες φυτικές καταστάσεις (κώμα).

Τα όρια ηλικίας που είχαν τεθεί παλαιότε-
ρα έχουν πλέον ξεπεραστεί χάρη στην εξέλι-
ξη της ιατρικής, με αποτέλεσμα να μπορούν 
να δώσουν όργανα ακόμα και υπερήλικες. Ση-
μαντική είναι η βιολογική και όχι η χρονολο-
γική ηλικία, ενώ κάποιο πρόβλημα υγείας δεν 
αποτελεί πάντα αντένδειξη για να γίνει κά-
ποιος δωρητής οργάνων. Εφόσον πληρού-
νται οι προϋποθέσεις για την δωρεά των ορ-
γάνων, και μετά την διάγνωση του εγκεφαλι-
κού θανάτου, πραγματοποιείται εκτίμηση της 
καταλληλότητας των οργάνων και ιστών προς 
μεταμόσχευση.

Η διαδικασία της δωρεάς οργάνων ξεκι-
νάει σε μία Μονάδα Εντατικής Θερα-
πείας, από την στιγμή που θα διαγνω-

σθεί ο εγκεφαλικός θάνατος του ασθενούς. 
Ο θεράπων ιατρός ενημερώνει τον Ε.Ο.Μ. για 
τον εγκεφαλικό θάνατο και σε συνεργασία με 
τον Τοπικό Συντονιστή Μεταμοσχεύσεων του 
νοσοκομείου, ενημερώνει τους συγγενείς του 
εκλιπόντος για τη δυνατότητα δωρεάς οργά-
νων και ιστών με σκοπό τη μεταμόσχευση. 
Από τον Ε.Ο.Μ. ελέγχεται εάν ο ασθενής είναι 
εγγεγραμμένος στο Εθνικό Μητρώο Δωρεάς 
Οργάνων και Ιστών.

Η διαδικασία της δωρεάς ενεργοποιείται 
σε περίπτωση που ο ασθενής είναι εγγεγραμ-
μένος στο Μητρώο Δωρητών, ή εάν οι συγγε-
νείς δώσουν τη συναίνεσή τους. Μετά τη συ-
μπλήρωση των απαραίτητων εγγράφων και 
τη διενέργεια των απαιτούμενων εξετάσεων, 
οι πληροφορίες αποστέλλονται στις Μονά-
δες Μεταμόσχευσης και ξεκινάει η αναζήτη-
ση των υποψήφιων ληπτών στην Ελλάδα και 
στο εξωτερικό.

Κάθε πολίτης μπορεί να εγγραφεί στο 
Εθνικό Μητρώο Δωρητών διαδικτυα-
κά ή σε κάποιο ΚΕΠ. Την εγγραφή αυτή 

γνωρίζει μόνο ο Ε.Ο.Μ. Σε περίπτωση που κά-
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ποιος δεν είναι εγγεγραμμένος ούτε στο Μη-
τρώο Δωρητών ούτε στο Μητρώο Αρνητών, 
τότε την απόφαση για την δωρεά οργάνων 
και ιστών την λαμβάνει η οικογένειά του. Εί-
ναι σημαντικό να συζητήσει κανείς το θέ-
μα με τους αγαπημένους του, προκειμένου 
να γνωρίζουν και να μπορούν να εκπληρώ-
σουν τις επιθυμίες του, αλλά και για να μά-
θει τις επιθυμίες των μελών της οικογένειάς 
του. Σε περίπτωση θανάτου, και εάν ερωτη-
θεί η οικογένεια από τον ιατρό σχετικά με 
την πιθανότητα δωρεάς οργάνων, το σημα-
ντικότερο πράγμα που βοηθά για να πάρει 
μια απόφαση είναι να γνωρίζει τις επιθυμίες 
του αγαπημένου της προσώπου. Όσες οικο-
γένειες έχουν συζητήσει και γνωρίζουν την 
απόφαση των μελών τους να γίνουν δωρη-
τές είναι πιθανότερο να τηρήσουν την από-
φαση αυτή.

Σήμερα, οι δότες στην χώρα μας έχουν 
φτάσει τους 8 ανά εκατομμύριο πληθυσμού. 
Παράλληλα, όμως, περισσότεροι από 1.000 
συνάνθρωποί μας βρίσκονται στην λίστα 
αναμονής για μεταμόσχευση συμπαγών ορ-
γάνων. Οι πιθανότητες να χρειαστεί κάποιος 
ένα μόσχευμα κάποια στιγμή στην ζωή του 
είναι πολύ περισσότερες από τις πιθανότη-
τες να δωρίσει ο ίδιος τα όργανά του μετά 
θάνατον.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του ΣΑΚΑ απο-
φάσισε να προχωρήσει στην ευρύτερη ενη-
μέρωση των αποφοίτων για την σημαντική 
αυτή ιδέα της Δωρεάς Οργάνων. Με την δι-
άδοση της ιδέας αυτής, οι απόφοιτοι έχουν 
την ευκαιρία να προσφέρουν ένα τεράστιο 
κοινωνικό έργο προς την χώρα μας.�

ΛΙΣΤΕΣ ΑΝΑΜΟΝΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
(Απρίλιος 2023)

Εθνικό Μητρώο Υποψήφιων Ληπτών 
Νεφρικού Μοσχεύματος

1.185

Λίστα Καρδιάς – Ωνάσειο Καρδιοχει-
ρουργικό Κέντρο

32

Λίστα Ήπατος – Λαϊκό & Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο

42

Λίστα Πνευμόνων – Ωνάσειο Καρδιο-
χειρουργικό Κέντρο

6

Αν οι ιατροί που φροντίζουν κάποιον στο νοσοκομείο γνωρίζουν 
ότι θέλει να γίνει δωρητής οργάνων θα τον αφήσουν να πεθάνει;
Οι ιατροί των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) δεν γνω-

ρίζουν ποιος ασθενής είναι δωρητής οργάνων και ποιος όχι. Μό-
νο ο Ε.Ο.Μ. έχει πρόσβαση σε αυτήν την πληροφορία. Ωστόσο, 
ακόμα και αν γνώριζαν, προτεραιότητα των ιατρών είναι η σωτη-
ρία του ασθενούς. Μόνο σε περίπτωση που διαπιστωθεί ο θάνα-
τός του, με εγκεφαλικά κριτήρια, τίθεται το ενδεχόμενο της δω-
ρεάς οργάνων. Οι ιατροί που πιστοποιούν τον εγκεφαλικό θάνα-
το δεν έχουν καμία σχέση με τον Ε.Ο.Μ. ή με τις Μονάδες Μετα-
μόσχευσης.

Μπορεί κάποιος να επιστρέψει στη ζωή μετά τον εγκεφαλικό θά-
νατο; Μπορούν να τον κρατήσουν στη ζωή με μηχανήματα;
Ουδέποτε έχει επανέλθει στη ζωή ασθενής στον οποίο έχει 

πιστοποιηθεί ο εγκεφαλικός του θάνατος, δηλαδή έχει υποστεί 
καταστροφική βλάβη του εγκεφαλικού του στελέχους. Κλινικά, ο 
εγκεφαλικός θάνατος είναι απόλυτα διακριτή κατάσταση από το 
κώμα (φυτική κατάσταση), που διαπιστώνεται με βάση συγκεκρι-
μένα κριτήρια. Στον εγκεφαλικό θάνατο υπάρχει ανεπανόρθω-
τη βλάβη στο εγκεφαλικό στέλεχος και με την παύση λειτουργίας 
του σταματά να αιματώνεται και ο υπόλοιπος εγκέφαλος. Τα μη-
χανήματα μπορούν απλά να διατηρήσουν την κυκλοφορία του 
αίματος παρέχοντας τη δυνατότητα χρησιμοποίησης των οργά-
νων, των ιστών και των κυττάρων για μεταμόσχευση.

Υπάρχει όριο ηλικίας στο να γίνει κανείς δωρητής οργάνων;
Οποιοσδήποτε ενήλικος πολίτης μπορεί να δηλώσει την επι-

θυμία του να γίνει δωρητής οργάνων μετά τον θάνατό του, ενώ 
στην κλινική πράξη ορισμένα όργανα μπορεί να είναι λειτουργι-
κά και μεταμοσχεύσιμα ακόμα και από υπερήλικες δότες.

Αν κάποιος έχει προβλήματα υγείας, μπορεί να γίνει δωρητής 
οργάνων;
Οι ιατροί είναι οι μόνοι που μπορούν να κρίνουν, όταν έρθει η 

στιγμή, ποια όργανα μπορούν να σώσουν ζωές και ποια όχι. Ακό-
μα και αν ο εκλιπών έπασχε από ένα σοβαρό πρόβλημα υγείας, 
αυτό δεν αποκλείει το ενδεχόμενο κάποια από τα όργανά του 
να είναι μεταμοσχεύσιμα. Με εξαίρεση ορισμένα νοσήματα που 
αποκλείουν τη δωρεά, τα περισσότερα από αυτά δεν αποτελούν 
αντένδειξη.

Κάποιος με οικονομική ή κοινωνική επιρροή μπορεί να παρα-
κάμψει τη λίστα κατανομής οργάνων;
Κάθε φορά που υπάρχει ένας δότης οργάνων, η προτεραιο-

ποίηση των υποψηφίων ληπτών γίνεται βάσει αυστηρών διεθνών 
ιατρικών κριτηρίων, από ειδικό λογισμικό το οποίο είναι θωρα-
κισμένο και αδιάβλητο. Οι κατανομές ελέγχονται από τον Ε.Ο.Μ. 
και από τις Μονάδες Μεταμόσχευσης, καθώς και από ειδικές επι-
στημονικές επιτροπές ανά όργανο.

Η Δωρεά Οργάνων είναι ενάντια στη θρησκεία;
Οι μεγαλύτερες θρησκείες στον κόσμο, όπως ο Χριστιανισμός 

(Ορθόδοξη, Καθολική και Προτεσταντικές Εκκλησίες), ο Ιουδαϊ-
σμός, το Ισλάμ, ο Ινδουισμός και ο Βουδισμός, είναι υπέρ της Δω-
ρεάς Οργάνων.

44  ερμής 

ΣΥΧΝΈΣ ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ
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Στην Ουάσινγκτον, εκεί που χτυπάει η καρδιά των Ηνωμένων 
Πολιτειών και της κεντρικής πολιτικής σκηνής του κόσμου, βρί-
σκονται μερικά από τα πιο σημαντικά αξιοθέατα της χώρας. Η 

μητροπολιτική περιοχή της Ουάσινγκτον, η οποία περιλαμβάνει την 
πρωτεύουσα της χώρας, την πόλη της Ουάσινγκτον DC, επεκτείνεται 
εκτός των συνόρων της Περιφέρειας της Κολούμπια σε περιοχές της 
Βιρτζίνια και του Μέριλαντ. Αυτή η ευρύτερη περιοχή πολλές φορές 
αναφέρεται με το ακρωνύμιο DMV, που προέρχεται από τα ονόματα 
των τριών κύριων περιοχών: της Περιφέρειας της Κολούμπια (District 
of Columbia), του Μέριλαντ (Maryland) και της Βιρτζίνια (Virginia).

Η πολιτική και ιστο-
ρική σημασία της πόλης 
είναι ανεκτίμητη. Κα-
θώς περπατάει κανείς 
στους δρόμους της, συ-
ναντάει μεγάλα σύμβο-
λα της εξουσίας και της 
δημοκρατίας - το ιστο-
ρικό κτήριο του Καπι-
τωλίου, τον Λευκό Οί-
κο, το Lincoln Memorial 
και το Washington 
Monument- κάθε ένα 
από αυτά φέροντας 
τη δική του ξεχωριστή 
ιστορία και σημασία.

Στο κεντρικό Mall, 
ένα πάρκο που εκτεί-
νεται από το Καπιτώλιο 
μέχρι το Μνημείο του 
Lincoln, βρίσκονται τα 
μουσεία Smithsonian, 
με θησαυρούς από την 
τέχνη, την ιστορία και 
τον πολιτισμό, εξερευνώντας το 
παρελθόν, το παρόν και το μέλ-
λον της ανθρωπότητας. Μερι-
κά από τα πιο εντυπωσιακά και 
σημαντικά μουσεία Smithsonian 
στην Ουάσινγκτον είναι το 
National Air and Space Museum, 
το National Museum of American 
History, το National Museum of 
Natural History και το National 
Gallery of Art.

Η πολιτική αύρα της πόλης εί-
ναι έντονη. Οι επισκέπτες έχουν 
την ευκαιρία να βρεθούν δίπλα 
στα κέντρα λήψης αποφάσεων, 

να παρακολουθήσουν συζητή-
σεις σε πανεπιστημιακές εκδη-
λώσεις, να παραβρεθούν σε μια 
προεδρική ορκωμοσία.

Λίγο πιο έξω μπορεί κανείς να 
επισκεφθεί το Εθνικό Κοιμητήριο 
του Άρλινγκτον (Arlington), ένας 
συγκλονιστικός τόπος τιμής και 
μνήμης. Το στρατιωτικό αυτό νε-
κροταφείο ιδρύθηκε το 1864 και 
αποτελεί την τελευταία κατοι-
κία πολλών ηρωικών Αμερικα-
νών που έχασαν τη ζωή τους σε 
πολέμους και συγκρούσεις, αλ-
λά και Προέδρων, όπως του Τζον 

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΥΑΣΙΝΓΚΤΟΝ

Εκεί που χτυπάει
η καρδιά
της παγκόσμιας 
πολιτικής σκηνής

Washington
DC



Φ. Κένεντι. Το νεκροταφείο αυτό είναι ένας τόπος σεβα-
σμού και αφοσίωσης που αποτελεί σύμβολο της αμερι-
κανικής φιλοσοφίας ως προς την ελευθερία, την υπηρε-
σία και την αφοσίωση. Δίπλα ακριβώς, βρίσκεται το Πε-
ντάγωνο, μια δομή με χαρακτηριστικό πεντάγωνο σχεδι-
ασμό που στεγάζει το Υπουργείο Άμυνας των ΗΠΑ, σύμβο-
λο της αμερικανικής ισχύος και της δέσμευσης του κρά-
τους για ασφάλεια.

Μια από τις πιο σημαντικές, ιστορικές και γοητευτι-
κές γειτονιές της πόλης είναι η γειτονιά του Τζορτζτάουν 

(Georgetown). 
Με αρχιτεκτονι-
κή εμπνευσμέ-
νη από την αμε-
ρικανική παρά-
δοση, γραφι-
κά πλακόστρω-
τα δρομάκια και 
πανέμορφα πέ-
τρινα σπιτάκια 
(townhouses), 
το Georgetown 
ακτινοβολεί μια 
εικόνα παλιάς 
α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ή ς 
γοητείας. Δίπλα 
ακριβώς στον πο-
ταμό Potomac, η 
γειτονιά προσφέ-
ρει μεγάλη ποικι-
λία από μπουτίκ 
κα τασ τ ήμα τα , 
εξαιρετικά εστια-
τόρια, καφετέρι-
ες και γκαλερί τέ-

χνης. Επιπλέον, φιλοξενεί το σημαντικότερο πανεπιστή-
μιο της πόλης, το Georgetown University.

Το Georgetown University ιδρύθηκε το 1789 και απο-
τελεί έναν από τους πιο σεβαστούς εκπαιδευτικούς θε-
σμούς των Ηνωμένων Πολιτειών. Με έντονη προσύλω-
ση στην ακαδημαϊκή αριστεία και τη διαμόρφωση ηγε-
τών, το Georgetown προσφέρει ποικιλία προγραμμάτων 
σπουδών σε όλους τους τομείς και κατά κοινή ομολογία 
«παράγει» πολιτικούς και διπλωμάτες. Κάποιοι από τους 
πιο διάσημους αποφοίτους του Πανεπιστημίου είναι ο Bill 
Clinton, ο Lyndon Johnson και Bradley Cooper.

Κάθε βόλτα στην Ουάσινγκτον είναι ένα ταξίδι στην 
ιστορία, τον πολιτισμό και την πολιτική ζωή των ΗΠΑ.�

Αθανάσιος-Αριστείδης Μπασιάκος ‘18

Κάθε βόλτα στην Ουάσινγκτον είναι ένα ταξίδι στην 
ιστορία, τον πολιτισμό και την πολιτική ζωή των ΗΠΑ.

THERMAE SYLLA SPA WELLNESS HOTEL 5*
e-mail: info@thermaesylla.gr, website:www.thermaesylla.gr

ΑΝΟΙΚΤΑ ΟΛΟ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ

Aποδράστε σε ένα από
τα 10 καλύτερα Thermal Spa στον κόσμο.

Δίπλα σας στα Λουτρά Αιδηψού σε μια όαση
ευεξίας και χαλάρωσης.

Μέχρι πριν μερικά χρόνια τα “ιαματικά λουτρά” 
σηματοδοτούσαν την έναρξη της τρίτης ηλικίας.

Σήμερα αυτό έχει αλλάξει και οι νεότεροι 
αναζητούν στις αναζωογονητικές τους ιδιότητες, 

σωματική και ψυχική ισορροπία, για μια 
πιο θετική προσέγγιση της ζωής.

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΕΙΣ
ΠΟΥ ΤΑΙΡΙΑΖΟΥΝ ΣΤΙΣ ΔΙΚΕΣ ΣΑΣ
ΑΝΑΓΚΕΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑ SPA

ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΧΕΤΕ ΞΑΝΑΖΗΣΕΙ!

ΑΦΗΣΤΕ ΤΟ ΙΑΜΑΤΙΚΟ ΝΕΡΟ
ΝΑ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝHΣΕΙ

ΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΝΕΥΜΑ ΣΑΣ!

• Περιποιήσεις Spa καθημερινά
• Πρωινό και μεσημεριανό

(με φρέσκιες πρώτες ύλες από το κτήμα μας)

Top 10  The Best In The World
Medical / Thermal Spas
Conde Nast Magazine -England΄

Έκπτωση 10% 
για τους αποφοίτους 

του Κολλεγίου

Το μοναδικό πιστοποιημένο
SPA στην Ελλάδα

ANKAR-105X280-2014NEW.indd   1 16/12/2014   10:35:30 πμ
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Το Πανεπιστήμιο του Τζορτζτά-
ουν (Georgetown University)





 Χριστίνα Μανιά '88

Aρχές Μαρτίου, από 8 ως και 12 η ΘΟ-
ΣΑΚΑ ξαναχτυπά.

Έχοντας για πρώτη φορά στο τι-
μόνι δύο καταξιωμένους ηθοποιούς 

και σκηνοθέτες, τον εδώ και χρόνια δάσκαλό 
μας Κώστα Αρζόγλου ’66 και την καινούργια μεν 
στην παρέα μας αλλά χρόνια δε στην υπηρεσία 
του Θέσπη, Βάνα Πεφάνη, τα μέλη της Θεατρι-
κής Ομάδας του ΣΑΚΑ, θ’ ανεβούμε και πάλι στο 
σανίδι του Θεάτρου Κολλεγίου Αθηνών, πιστοί 
στο ετήσιο ραντεβού μας μαζί σας.

Ο στόχος μας είναι όπως πάντα διπλός. Αφε-
νός να χαρίσουμε σ’ εσάς, το αγαπημένο μας 
κοινό, στιγμές γέλιου και ξενοιασιάς κι αφετέ-
ρου, προσφέροντας τα έσοδα των παραστάσε-
ων, να στηρίξουμε το Ταμείο Υποτροφιών του 
Κολλεγίου Αθηνών και το Make-Α- Wish Ελλά-
δος. Εμείς θα κάνουμε τα πάντα για το πρώτο, 
εσείς με την παρουσία σας θα συμβάλλετε ενερ-
γά κι ουσιαστικά στο δεύτερο.

Μια σπαρταριστή κωμωδία 
που «σκοτώνει»

Θεατρική
Ομάδα

ΣΑΚΑ

B I L LY  VA N  Z A N D T  &  J A N E  M I L M O R E

Για όλα φταίει το Χιόνι!

Λίγα λόγια για το έργο:
Γνωρίστε τον Βίκτορ Λε Πιου, το «πρώην 

παιδί θαύμα του Μπρόντγουεϊ».
Ναι, έχει πέσει στην αφάνεια.
Τώρα όμως με το αστυνομικό έργο που σκη-

νοθετεί, του δίνεται η ευκαιρία να μεγαλουργή-
σει και να λάμψει ξανά το ταλέντο του.

Τι κι αν υπάρχουν μερικά «προβληματάκια»; 
Ένα σκηνικό κατώτερο των περιστάσεων, που 
διαλύεται, ένα τσούρμο ετερόκλητων ηθοποιών, 
που θέλουν να αναδειχτούν ξανά, κι ένας παρα-
γωγός με δική του σκηνοθετική άποψη. Όχι, τίπο-
τα δεν τον πτοεί. Ούτε καν οι δολοφονίες που γίνο-
νται μέσα στον θίασο κατά τη διάρκεια της γενικής 
πρόβας. Ούτε καν οι δολοφονίες που γίνονται κα-
τά τη διάρκεια της πρεμιέρας. Όλος ο θίασος, ή όσοι 
έχουν απομείνει τέλος πάντων, καλούνται να συνε-
χίσουν για να σώσουν την παράσταση και τις καριέ-
ρες τους, να βρουν τον δολοφόνο και κυρίως να πα-
ραμείνουν ζωντανοί πάνω στο σανίδι.

Γιατί πάνω από όλα: The show must go on.
Ραντεβού τον Μάρτιο, βρέξει, χιονίσει!
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2023 23X
-M

A
S

❱  COCA COLA 3Ε ΕΛΛΑΔΟΣ – Γιάννης Αθανασιάδης ’85
❱  Amuse – Βασίλης Μεντζελόπουλος ’83
❱  Style Box – Ιωάννα Κοροπούλη ’92 & Εβελίνα Κόκκου ’93
❱  ΧΑΣΙΩΤΗ Ξηροί Καρποί
❱  Αλέξανδρος Κορομηλάς ’97 – Φωτογραφίες Party
❱  Βασίλης Μεντζελόπουλος ’83
❱  Νικόλας Βασιλικός ’20
❱  Ξένια Γκάλη

Θερμές ευχαριστίες 
στους χορηγούς της εκδήλωσης:

21
12
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Το έργο «Γίνεται δέντρο το πουλί;» 
του ΧΡΉΣΤΟΥ ΧΩΜΕΝΊΔΗ ’85 
παρουσιάστηκε στο Αρχαίο Θέατρο 
της Μικρής Επιδαύρου στα πλαίσια 
του Φεστιβάλ Αθηνών-Επιδαύρου 
2023 (κύκλος Contemporary Artists).

όπου πέτρα και απόφοιτοςόπου πέτρα και απόφοιτος

Η στήλη περιμένει και τα δικά 
σας νέα στη διεύθυνση:
ΣΑΚΑ, Στεφάνου Δέλτα 15
154 52 Ψυχικό
ή στην ηλεκτρονική διεύθυνση
info@saka.gr

Ο πρώην πρωθυ -
πουργός ΑΝΤΏΝΗΣ 
ΣΑΜΑΡΆΣ ’70 ήταν 
μεταξύ των πέντε διε-
θνούς κύρους προσω-
πικοτήτων που τιμήθη-
καν στις 25/5/2023 με 
την ύψιστη διάκριση 
«Alumni Achievement 
Award», την οποία απο-
νέμει το Harvard Business 
School σε εξέχοντες απο-
φοίτους του.

Ο ΓΙΏΡΓΟΣ ΠΡΟΚΟΠΊΟΥ x65 
τιμήθηκε με το Βραβείο «Ευκρά-
ντη» για τη σπουδαία συνολική του 
προσφορά στην ελληνική ναυτιλία.

Ο ΆΛΚΗΣ ΤΣΟΛΆΚΗΣ ’66 εξε-
λέγη επίτιμο Μέλος της American 
Society of Landscape Architects.

Ο ΝΊΚΟΣ ΤΣΑΒΛΊΡΗΣ ’66 τιμή-
θηκε με το President’s Award

Ο ΝΊΚΟΣ ΕΡΗΝΆΚΗΣ ’05 εξελέ-
γη στη θέση Επίκουρου Καθηγητή 
Κοινωνικής & Πολιτικής Φιλοσοφίας 
και Φιλοσοφίας του Πολιτισμού στο 
Πανεπιστήμιο Κρήτης.

Στη ΜΑΡΊΑ ΣΆΚΚΑΡΗ x13 απο-
νεμήθηκε το Βραβείο Αθλητισμού 
για το 2022 από το Δίκτυο Ελλήνων 
Βρυξελλών «Αργώ».

Ο ΣΤΈΦΑΝΟΣ ΚΑΣΣΕΛΆΚΗΣ 
x05 εξελέγη Πρόεδρος του Κόμμα-
τος της Αξιωματικής Αντιπολίτευσης 
«ΣΥΡΙΖΑ-Προοδευτική Συμμαχία».

Ο ΓΙΆΝΝΗΣ ΧΟΥΒΑΡΔΆΣ ’69 
ανέβασε του έργο του «Μυστήριο 76 
- Don’t Look Back» στα πλαίσια των 
εκδηλώσεων «2023 Ελευσίς Πολιτι-
στική Πρωτεύουσα της Ευρώπης».

Για τον ΣΤΈΦΑΝΟ ΠΕΣΜΑΖΌ­
ΓΛΟΥ ’68, Ομότιμο Καθηγητή του 
Παντείου Πανεπιστημίου εκδόθη-
κε Τιμητικός Τόμος με τίτλο «Εθνικι-
σμός και ετερότητα» (εκδόσεις Αλε-
ξάνδρεια).



ερμής  55

- ΓΙΏΡΓΟΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΌΠΟΥΛΟΣ ’04, Γραμματέ-
ας Οικονομικής Πολιτικής & Στρατηγικής στο Υπουργείο 
Εθνικής Οικονομίας & Οικονομικών
- ΛΊΛΙΑΝ ΒΙΛΔΙΡΊΔΗ ’08, Γενική Γραμματέας Υπηρε-
σιών Υγείας στο Υπουργείο Υγείας
- ΕΛΈΝΗ ΔΟΥΝΔΟΥΛΆΚΗ ’96: Γενική Γραμματέας 
Σύγχρονου Πολιτισμού στο Υπουργείο Πολιτισμού

- ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΙΑΤΡΊΔΗΣ ’91: Γενικός Γραμματέας 
Αποδοχής Αιτούντων Άσυλο στο Υπουργείο Μετανάστευ-
σης & Ασύλου
- ΣΤΈΛΙΟΣ ΚΟΥΤΝΑΤΖΉΣ ’95: Γενικός Γραμματέ-
ας Νομικών & Κοινοβουλευτικών Θεμάτων στην Προεδρία 
της Κυβέρνησης

Οι παρακάτω συναπόφοιτοι ορίστηκαν Γενικοί Γραμματείς:

Στις 5/12/2023 ο Καθηγη-
τής Ποινικού Δικαίου και Ποι-
νικής Δικονομίας του ΕΚΠΑ 
ΛΕΩΝΊΔΑΣ ΚΟΤΣΑΛΉΣ 
’66 φιλοξενήθηκε στην καθη-
μερινή εφημερίδα Manifesto, 
όπου και μίλησε για την ανάγκη 

μεταρρυθμίσεων και κοινωνικών μέτρων σχε-
τικά με την αυξημένη εγκληματικότητα.

Ο ΓΕΏΡΓΙΟΣ ΜΠΑΚΆΣ ’11  παρουσίασε με επιτυ-
χία τη διδακτορική του διατριβή στο ΕΜΠ, στη Σχολή 
Εφαρμοσμένων Μαθηματικών και Φυσικών Επιστη-
μών σε συνεργασία με το CERN και το πείραμα Compact 
Muon Solenoid (CMS) με τίτλο «Μελέτη γωνιακών κατα-
νομών ζεύγους top quark με τον ανιχνευτή CMS στο LHC 
και αναζήτηση νέας φυσικής». Η μελέτη αναδεικνύει ση-
μαντικά ευρήματα και συνεισφέρει στην περαιτέρω κα-
τανόηση της σωματιδιακής φυσικής υψηλών ενεργειών.

Ο πρέσβης ε.τ. ΔΗΜΉΤΡΗΣ 
ΗΛΙΌΠΟΥΛΟΣ x72 ήταν κε-
ντρικός ομιλητής στην ημερίδα 
του Ελληνικού Ινστιτούτου Στρα-
τηγικών Μελετών με θέμα «Ευρω-
παϊκή Ένωση και Κράτος Δικαίου: 
η περίπτωση της Αλβανίας και η 
υπόθεση Μπελέρη» που πραγμα-
τοποιήθηκε στις 20/11/2023.

Το εικαστικό-κι-
νησιολογικό δρώ-
μενο «The Light of 
Apollo» παρουσι-
άστηκε στη Μύκο-
νο σε σκηνοθεσία 
της ΓΕΩΡΓΊΑΣ 
ΤΣΑΓΚΑΡΆΚΗ 
’91.

Η εικασ τικός Α ΛΕ ΞΊΑ 
ΚΟΥΔΙΓΚΈΛΗ ’14 εξέθεσε 
στη Δημοτική Πινακοθήκη της 
Μυκόνου την ατομική της έκ-
θεση ζωγραφικής (συνολικά 25 
έργα) με τίτλό «Μια Γεύση Τρι-
κυμίας στα Χείλη» σε συνερ-
γασία με την Αίθουσα Τέχνης 
«αγκάθι - κartάλος».

Ο ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΟΥΛΙΑΤΟΣ ’91 συμμετείχε στο 
Olympia University στο Ορλάντο 
της Φλόριντα, όπου μίλησε για τα 
ενδομυϊκά αποστήματα σε χρή-
στες αναβολικών και συμμετεί-
χε σε δυο στρογγυλές τράπεζες 
για τα συμπληρώματα διατροφής 
και την ορμονική αποκατάσταση 
στους άνδρες.

Ο Κ ΥΡΙΆΚΟΣ 
ΛΑΖΑΡΊΔΗΣ ’76 
εξέθεσε στο Γυάλι-
νο Πολιτιστικό Κέ-
ντρο Βάρκιζας την 
έκθεση ζωγραφι-
κής του με τίτλο 
«Χρωματικοί Διά-
λογοι».

Ο ΜΆΡΚΟΣ ΚΑΜΠΆΝΗΣ ’74 εκ-
θέτει από τις 15/12/2023 μια μεγάλη 
επιλογή έργων του των τελευταίων 30 
ετών σε αναδρομική έκθεση που ορ-
γανώνει η Εθνική Βιβλιοθήκη στο ΚΠΙ-
ΣΝ στο Φάληρο. Την Άνοιξη του 2024, 
η πρόσφατη δουλειά του που αφορά 
την Οδύσσεια του Ομήρου θα παρου-
σιαστεί στο Μουσείο Μπενάκη.



Δημοσιογράφος, συγγραφέας, μεταφράστρια, ηθοποιός. Αυτές είναι λί-
γες μόνο από τις λέξεις που την χαρακτηρίζουν. Όλα αυτά για την 
Χριστίνα Μανιά ’88 που μιλά στον ΕΡΜΗ για τη συγγραφή, τα βιβλία 
αλλά και τον αφανή ήρωα που κρύβεται πίσω τους, τον μεταφραστή.

Facetoface
με την Χριστίνα Μανιά ’88 

Συνέντευξη στην Ηλιάνα Σωτηρίου ’20  |  Επιμέλεια: Kωνσταντίνος Βακαλόπουλος ’12  |  Φωτογραφία: Χρήστος Μεγκουσίδης ’10

	 Πείτε μας μερικά πράγματα για την ζωή και την καριέρα σας, για το πώς 
πυροδοτήθηκε το πάθος σας για τα βιβλία.

Το πάθος μου για τα βιβλία πυροδοτήθηκε στα 3 μου χρό-
νια, όπου οι γονείς μου διάβαζαν παραμύθια στο σπίτι και έμα-
θα να διαβάζω μόνη μου 4 χρονών. Στα 6 μου διάβασα Όλιβερ 
Τουίστ. Έκτοτε ήμουν πάντα με ένα βιβλίο στο χέρι. Στo Γυ-
μνάσιο διάβαζα Διδώ Σωτηρίου και Ηλία Βενέζη. Ήταν τόσο 
βαριά βιβλία που η μητέρα μου έλεγε την Κυριακή βγες έξω 
να διασκεδάσεις!

Σπούδασα Λογοτεχνία στην Γαλλία. Ενώ έλεγα πάντα ότι 
ήθελα την Νομική, στα μέσα της 3ης Λυκείου άλλαξα γνώμη 
και οι γονείς μου παραδέχτηκαν ότι αυτό περίμεναν να ακού-
σουν από εμένα! Γι’ αυτό λέω πάντα πως την αγάπη για το βι-
βλίο και τη λογοτεχνία την πήρα από τους δικούς μου, όπως και 
έμπνευση για να γράψω. Θεωρώ ότι το μεγαλύτερο επίτευγμα 
τη ζωής μου είναι οι ανθρώπινες σχέσεις που έχω αναπτύξει με 
τους αγαπημένους μου ανθρώπους. Είναι ένας θησαυρός, μια 
κινητήριος δύναμη για ό,τι κάνω. Έκανα εξειδίκευση στην Συ-
γκριτική Λογοτεχνία και στα παραμύθια. Η καριέρα μου ξεκί-
νησε από τις εκδόσεις «Καστανιώτη» αλλά πέρασε από διαφο-
ρετικές φάσεις: αρχικά από την δημοσιογραφία, και έπειτα, λό-
γω ξένων γλωσσών, ασχολήθηκα με τα διεθνή θέματα. Δυστυ-
χώς ήταν πολύ σεξιστικός ο χώρος αφού ακόμα και δικό μου 
θέμα ζητήθηκε να το εκφωνήσει άντρας γιατί ήταν σοβαρό και 
έπρεπε να ακουστεί με ανδρική φωνή(!), ενώ έπρεπε να καλύ-
πτω τους πολέμους στη Βοσνία και στην Ρουάντα.

Το πέρασμα στην παιδική λογοτεχνία ήταν δύσκολο, γιατί 
είναι αλλιώς να απολαμβάνεις τη λογοτεχνία και άλλο να επι-
λέγεις τους συγγραφείς. Το ήθελα όμως και το έμαθα πολύ γρή-
γορα. Ήταν από τα πιο ωραία επαγγελματικά χρόνια της ζω-
ής μου. Γνώρισα καταπληκτικούς συγγραφείς, Έλληνες και ξέ-
νους. Πέρασα από άλλους οίκους, έβγαλα και δικά μου παιδι-
κά βιβλία. Την περίοδο της κρίσης αποφάσισα να δουλέψω ως 
freelancer στο κομμάτι της μετάφρασης αλλά και συμβουλευ-
τικής για άλλους εκδοτικούς οίκους, σε εκθέσεις στο εξωτερικό 
κλπ. Τώρα μεταφράζω για εκδοτικούς οίκους, όπως ο «Ψυχο-
γιός», ο «Μίνωας» από τα αγγλικά και τα γαλλικά στα ελληνικά. 
Παραμένω παθιασμένη αναγνώστρια. Μου αρέσει η συγγρα-
φή και η μετάφραση φυσικά, αλλά σαφέστατα πάνω από όλα 
μπαίνει η ανάγνωση, είναι πυλώνας της ζωής μου.

Υπάρχει συγκεκριμένος λόγος που σας ώθησε αρχικά να επικεντρωθείτε στη 
συγγραφή παιδικών βιβλίων και όχι σε κάποιο άλλο είδος;

Την τελευταία χρονιά στο πανεπιστήμιο αποφάσισα να κά-
νω την διατριβή μου στη συγκριτική μελέτη παραμυθιών. Τα 
λαϊκά παραμύθια δεν έχουν δημιουργό, αλλά πρώτους κατα-
γραφείς, και αρχικά δεν προορίζονταν για τα παιδιά. Είδα ότι 
υπάρχουν παραμύθια που τα μοιράζονται διάφοροι πολιτισμοί 
και ακόμα δεν ξέρουμε ποιες θεωρίες ισχύουν και ποιες όχι. 
Όλοι οι πολιτισμοί περνούν από τα ίδια εξελικτικά στάδια.

Μεγάλο κομμάτι του συγγραφικού σας έργου είναι αφιερωμένο στη συγγρα-
φή παιδικών βιβλίων. Ποια πιστεύετε ότι είναι τα καίρια μηνύματα που πρέπει 
να περνούν τα παραμύθια στα μικρά παιδιά;

Θεωρώ ότι δεν είναι απαραίτητο να περνούν μηνύματα. Τα 
παραμύθια δεν είναι διδακτικά ούτε ηθικοπλαστικά. Η γνώμη 
μου είναι πως πρέπει να εξάπτουν την φαντασία του παιδιού 
και να το ταξιδεύουν σε άλλους κόσμους. Φυσικά, χρειάζονται 
παιδικά βιβλία που θα περνούν χρήσιμα μηνύματα, αλλά πι-
στεύω πως βασικός σκοπός του παραμυθιού είναι να εξάπτει 
τη φαντασία και να ψυχαγωγεί. Ένα από τα αγαπημένα μου παι-
δικά βιβλία ήταν ο Τρελαντώνης, ένα πάρα πολύ ζωηρό παιδί 
που έκανε όλο σκανταλιές. Άρα ένα παιδικό βιβλίο μπορεί να 
είναι απλή διασκέδαση ή να εμπεριέχει μηνύματα που δεν φαί-
νονται ξεκάθαρα και τα αποκωδικοποιούν τα παιδιά με τον δι-
κό τους τρόπο. Ακόμα και ως ενήλικες μπορούμε να διαβάσου-
με το ίδιο κείμενο, σε άλλη φάση της ζωής μας, και να εισπρά-
ξουμε κάτι εντελώς διαφορετικό.

Προσφάτως γράψατε και ένα μυθιστόρημα, το «Τσάι από μέντα» (Εκδόσεις 
Ψυχογιός). Τι σας ενέπνευσε;

Με ενέπνευσε ένα περιστατικό τη γιαγιάς μου, Σοφίας Κα-
ρυστιναίου, μιας γυναίκας πολύ μπροστά από την εποχή της. 
Δίδαξε μάλιστα και στο Κολλέγιο. Όταν ήταν 4 χρονών, οι γο-
νείς της αναγκάστηκαν να την στείλουν στην Τυνησία για να 
ζήσει με τον θείο και τη γιαγιά της όπου έμεινε μέχρι τα 18 της. 
Κάθε φορά που άκουγα την ιστορία αυτή, μου έκανε φοβερή 
εντύπωση. Πήρα αυτό το περιστατικό και έφτιαξα ένα μυθι-
στόρημα με κομμάτια από αληθινά στοιχεία μεν, αλλά παρα-
μένει προϊόν μυθοπλασίας. Ήθελα να μιλήσω για γυναίκες δυ-
νατές σαν εκείνη.
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Μεγάλο μέρος της δουλειάς σας αποτελεί και η μετάφραση ξένων λογοτεχνι-
κών έργων από τα γαλλικά και τα αγγλικά. Ποια θεωρείτε ότι είναι η σημασία και 
η βαρύτητα της μετάφρασης, τόσο για εσάς, όσο και για το αναγνωστικό κοινό;

Έχω μεταφράσει πολλά βιβλία, fiction, και non-fiction. 
Από όλα κάτι παίρνω και μαθαίνω. Σε ένα πρόσφατο αστυ-
νομικό έπρεπε να μεταφράσω πράγματα για το curling λό-
γου χάρη, επομένως έψαξα να μάθω πληροφορίες. Είναι κά-
τι που με ευχαριστεί πολύ, να ανακαλύπτω καινούριους κό-
σμους. Σίγουρα προτιμώ την λογοτεχνική μετάφραση από 
το non-fiction. Η μετάφραση είναι η πόρτα που σε οδηγεί 
στο να γνωρίσεις άλλους συγγραφείς και γλώσσες. Για να εί-
ναι ένα κείμενο στρωτό και ευανάγνωστο, δεν κάνεις μόνο 
μετάφραση, αλλά γράφεις σε μια γλώσσα που χρησιμοποι-
είς καθημερινά και να βλέπεις τις αλλαγές σε αυτήν. Δυστυ-
χώς στη μετάφραση χάνονται πολλά νοήματα, και κυρίως τα 
λογοπαίγνια. Το γνωστό παράδειγμα, το “The importance of 
being Earnest” του Oscar Wilde δεν έχει καταφέρει να υπάρ-
ξει ως μετάφραση στα ελληνικά.

Είστε μέλος στη θεατρική ομάδα του Σ.Α.Κ.Α., τόσο ως μεταφράστρια των έρ-
γων που ανεβάζετε, όσο και ως ερασιτέχνης ηθοποιός. Πείτε μας δύο λόγια 
για την εμπειρία σας.

Το 2009 ξεκίνησα στη θεατρική ομάδα του ΣΑΚΑ. Είναι κυ-
ριολεκτικά η ψυχοθεραπεία μου αλλά και μεγάλο σχολείο, κα-
θώς τόσα χρόνια με τον Κώστα Αρζόγλου έχουμε μάθει πάρα 
πολλά. Όλοι μας αγαπάμε πολύ τόσο το κομμάτι της δημιουρ-

γίας όσο και το κομμάτι της φιλανθρωπικής προσφοράς, με 
αποκορύφωμα πως ανεβάζουμε κάθε χρόνο το έργο μας και 
στις γυναικείες φυλακές Θηβών. Φέτος στις 8-12 Μαρτίου θα 
παίξουμε τη κωμωδία «Για όλα φταίει το Χιόνι!» των Billy Van 
Zandt & Jane Milmore, σε σκηνοθεσία Κώστα Αρζόγλου και Βά-
νας Πεφάνη, με μετάφραση-διασκευή δική μου, που ανεβαίνει 
για πρώτη φορά στην Ελλάδα. Πρόκειται για μια ξεκαρδιστική 
κωμωδία αποδόμησης του κόσμου του θεάτρου: μεταφορικά 
και κυριολεκτικά. Πραγματικά αξίζει να τη δείτε!

Σας επηρέασε το Σχολείο με κάποιον τρόπο, ώστε να ασχοληθείτε με τον το-
μέα της μετάφρασης και της λογοτεχνίας;

Με πολλούς και διάφορους τρόπους! Από την τεράστια δα-
νειστική βιβλιοθήκη, μέχρι το ότι έπρεπε να διαβάζουμε ένα 
βιβλίο κάθε τρίμηνο και να κάνουμε εργασίες πάνω σε αυτό. 
Ένας καθηγητής μας, ο Νίκος Νταής, με επηρέασε τόσο πολύ 
που συζητούσαμε ελεύθερα τα κείμενα στην τάξη και μας είχε 
βάλει να γράψουμε ένα δικό μας διήγημα.

Αν ήταν να διαλέξετε να μοιραστείτε μαζί μας μια ξεχωριστή ανάμνησή σας 
από το Σχολείο, ποια θα ήταν αυτή;

Αυτό που θυμάμαι πολύ έντονα, ήταν πως, επειδή ήμασταν 
η πρώτη φουρνιά κοριτσιών στο Κολλέγιο, βρεθήκαμε από την 
πρώτη Γυμνασίου ανάμεσα σε πολλαπλάσια αγόρια όλων των 
τάξεων. Ως αποτέλεσμα, όλα αυτά τα αγόρια ασχολούνταν μα-
ζί μας και μας «κακομάθαιναν»!�
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Ο ΣΑΚΑ την Τρίτη 9 Ιανουαρίου 2024 βράβευσε στο 
Θέτρο Χωρέμη τους αθλητές και τις αθλήτριες οι 
οποίοι κατέκτησαν θέσεις εντός της πρώτης πε-

ντάδας στα Πανελλήνια Πρωταθλήματα της Ομοσπονδί-
ας του Στίβου (ΣΕΓΑΣ) και της Ομοσπονδίας της Κολύμβη-
σης (ΚΟΕ) κατά το έτος 2023.

Μέσω της εκδήλωσης αυτής, η οποία έχει γίνει πλέον 
θεσμός για την αθλητική οικογένεια του Συλλόγου, ο ΣΑΚΑ 
αναγνωρίζει έμπρακτα και επιβραβεύει τους κόπους και 
τις προσπάθειες τόσο των ίδιων των βραβευόμενων αθλη-
τών όσο και όλων εκείνων που έχουν σταθεί στο πλευ-
ρό τους στο δρόμο τους προς την κορυφή, των γονιών 
τους και των προπονητών τους. 
Παράλληλα, είναι μία πολύ κα-
λή ευκαιρία και για τον ίδιο τον 
Σύλλογο να «απολαύσει» τους 
καρπούς της πολυετούς και συ-
νεχιζόμενης, σχεδόν ατελείω-
της θα μπορούσε να πει κανείς, 
προσπάθειάς του να προσφέ-
ρει στους μαθητές και αποφοί-
τους του Σχολείου το πλαίσιο 
μέσα από το οποίο θα καλλι-
εργήσουν την κλίση τους προς 
τον αθλητισμό και θα κυνηγή-
σουν τα όνειρά τους. Μία προ-
σπάθεια που βεβαίως δεν θα εί-

χε τελεσφορήσει ποτέ χωρίς την πολύτιμη βοήθεια του 
Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Κολλεγίου.       

	Με την αγωνιστική χρονιά 2023-2024 να έχει φτάσει 
στο μέσον της και τον ΣΑΚΑ να αριθμεί αγωνιστικά και 
προαγωνιστικά τμήματα σε 5 πλεόν αθλήματα (Στίβος, 
Βόλεϊ, Κολύμβηση, Ποδόσφαιρο, Μπάσκετ), ο πήχης και 
οι προσδοκίες είναι αρκετά υψηλές. Στόχος του Συλλόγου 
είναι και παραμένει πάντα ο υγιής, υψηλού επιπέδου αθλη-
τισμός ο οποίος μαθαίνει, καλλιεργεί, διδάσκει και δίνει κί-
νητρα και εφόδια σε μαθητές και αποφοίτους του Κολλεγί-
ου. Με αργά και σταθερά βήματα όλα είναι πιθανά, ακόμα 
και αυτά που κάποτε έμοιαζαν ανέφικτα ή πολύ μακρινά.

Με τους βραβευόμενους 
για το 2023 να αγγίζουν σχε-
δόν τους 40, ευχόμαστε η επό-
μενη χρονιά να μας χαρίσει 
ακόμα περισσότερες επιτυ-
χίες, σε περισσότερα από τα 
αθλήματα που καλλιεργεί ο 
Σύλλογος. Με πίστη, επιμονή 
και υπομονή, όπως έχει απο-
δείξει και η ιστορία του ΣΑΚΑ, 
μπορούμε να φτάσουμε πολύ 
ψηλά!

Σαράντης-Άγγελος
Σταμπούλογλου ’17

Έφορος Στίβου

Βραβεύσεις Πανελληνιονικών 2023

Οι βραβευθέντες αθλητές με τους προπονητές τους
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Οι βραβευθέντες αθλητές της Κολύμβησης με την Ναυ-
σικά Αθανασούλη ’91, Διευθύντρια Ειδικών Προγραμμά-
των του Κολλεγίου

Αριστείδης Πίττας ’78 
Πρόεδρος ΣΑΚΑ

Γιώργος Σακελλαριάδης ’01 
Α’ Αντιπρόεδρος ΣΑΚΑ, Υπεύθυνος Αθλητικών

Βασίλης Μόσχος 
Διασχολικός Προϊστάμενος ΦΑ

& Α Σχολείων ΕΕΙ

Άγγελος Σταμπούλογλου ’17
Έφορος Στίβου
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νέα από το σχολείο μαςνέα από το σχολείο μας
Τμήμα Επικοινωνίας Κολλεγίου Αθηνών

Για να μαθαίνετε όλα τα τελευταία νέα του Σχολείου, ακολουθήστε τις σελίδες
στο Facebook @AthensPsychicoCollege και στο Instagram @athens_college

   ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ Γ. ΖΟΓΓΟΛΟΠΟΥΛΟΥ   Στις 3 Νοεμβρίου 
πραγματοποιήθηκαν τα εγκαίνια 
της έκθεσης «Αγωγή Ζωής» με γλυ-
πτά μικρής κλίμακας, ζωγραφικά 
έργα, αρχειακό υλικό και προσωπι-
κά αντικείμενα του Γιώργου Ζογγο-
λόπουλου στο Θέατρο του Κολλεγί-

ου, σε συνέχεια της 
πολύ πετυχημένης 
υπαίθριας έκθεσης 
γλυπτών μεγάλης 
κλίμακας του κατα-
ξιωμένου Έλληνα 
καλλιτέχνη που πα-
ρουσιάσθηκε τον 
περασμένο Μάιο 
στο Σχολείο μας.

Η έκθεση διορ-
γανώθηκε από τη 
Διεύθυνση του Κολ-
λεγίου και το Ίδρυ-
μα Γεωργίου Ζογ-
γολόπουλου υπό 
την αιγίδα της Α.Ε. 
της Προέδρου της 
Δημοκρατίας Κατε-
ρίνας Σακελλαρο-
πούλου.

   SATURDAY’S CLASSICAL CONCERTS   Στις 21 Οκτωβρίου και 4 
Νοεμβρίου πραγματοποιήθηκαν οι δύο πρώτες συναυλί-
ες της σειράς “Saturday’s Classical Concert” για το σχο-
λικό έτος 2023-2024. Στις συναυλίες αυτές συμμετέχουν 
μαθητές, απόφοιτοι, καθη-
γητές Μουσικής του Σχολεί-
ου μας και του Ωδείου του 
Κολλεγίου, καθώς και διακε-
κριμένοι σολίστ. O καθηγη-
τής και απόφοιτος Μιχάλης 
Εμπέογλου ’83 κάνει εισαγω-
γικά σχόλια και μουσικολογι-
κή ανάλυση των έργων, υπο-
γραμμίζοντας τον εκπαιδευ-
τικό και παιδαγωγικό χαρακτήρα των συναυλιών.

Η επόμενη συναυλία είναι προγραμματισμένη για το 
Σάββατο, 3 Φεβρουαρίου 2024 στο Θέατρο Χωρέμη.

   ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ TOY ΜΥΡ  Τον περασμένο Οκτώβριο 
ολοκληρώθηκε με επιτυχία η αξιολόγηση του Κολλεγίου 
Αθηνών και του Κολλεγίου Ψυχικού για το Middle Years 
Programme (MYP) του International Baccalaureate, που 
υλοποιείται από την α’ Γυμνασίου έως και την Α’ Λυκείου. 
Το Κολλέγιο Αθηνών και το Κολλέγιο Ψυχικού έχουν πιστο-
ποιηθεί με επιτυχία ως Παγκόσμια Σχολεία MYP του ΙΒ από 
τις αρχές του 2019. Η επιτυχία των πρόσφατων επισκέψε-
ων αξιολόγησης αποδεικνύει τη σκληρή δουλειά και την 
αφοσίωση της εξαιρετικής εκπαιδευτικής μας κοινότητας.



Looking to host your next meeting or social event?                                           
TourHotel.gr welcomes you in Athens and the Peloponnese.                                                                                                 

Contact us for a site tour: 2103235605 | sales@tourhotel.gr | www.tourhotel.gr

   ΒΡΑΒΕΙΑ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ 2023  Στις 7 Νοεμβρίου πραγματοποιή-
θηκε η Τελετή Απονομής των Βραβείων και των Υποτρο-
φιών Αριστείας για το σχολικό έτος 2023-2024 σε μαθη-
τές Γυμνασίου και Λυκείου του Κολλεγίου Αθηνών και του 
Κολλεγίου Ψυχικού. Όπως κάθε χρόνο, εκτός από τις Υπο-
τροφίες και τα Βραβεία Αριστείας, απονέμονται και Υπο-
τροφίες Ειδικού Ενδιαφέροντος σε μαθητές με εξαιρετικές 
επιδόσεις στα Αθλητικά ή τα Καλλιτεχνικά.

   10 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ FULBRIGHT ΣΤΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ  Στις 10 Δεκεμ-
βρίου πραγματοποιήθηκε μια ιδιαίτερη τελετή για τον 
εορτασμό των 10 χρόνων συνεργασίας μεταξύ του Κολ-
λεγίου Αθηνών και του Ιδρύματος Fulbright Greece και 
του προγράμματος Fulbright/Athens College Fellowship 
Program. Κάθε χρόνο, φιλοξενούνται στο Σχολείο μας 12-
13 Fellows στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαιδευτικών 
ανταλλαγών του Ιδρύματος Fulbright, οι οποίοι βοηθούν 
και καθοδηγούν τους μαθητές μας στα αγγλόφωνα προ-
γράμματα (Forensics, SAT, μαθητικές εκδόσεις κ.ά).

Το Fulbright/Athens College Fellowship Program εί-
ναι η συνέχεια των Teaching Fellows, ενός προγράμμα-
τος που εισήγαγε το Κολλέγιο με επιτυχία το 1962. Από το 
2013, που άρχισε η συνεργασία του Σχολείου με το Ίδρυ-
μα Fulbright Greece, το πρόγραμμα έχει διευρυνθεί και 
έχει γίνει εξαιρετικά ανταγωνιστικό, προσελκύοντας κά-
θε χρόνο εκατοντάδες αιτήσεις.

   ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΣΤΟ WORLD ARTIFICIAL INTELLIGENCE COMPETITION FOR YOUTH 

Στις 2-3 Δεκεμβρίου μαθητές του Κολλεγίου διακρίθη-
καν στον 6ο Διαγωνισμό World Artificial Intelligence 
Competition for Youth (WAICY 2023). 
�	 Οι Βασίλειος Περρωτής (ΙΒ2) 

και Δημήτριος Τουμπεζό-
γλου (Γ’ Λυκείου ΚΑ) κατέκτη-
σαν το Bραβείο «AI Excellence» 
στην κατηγορία AI Showcase

�	 Οι Στέλιος Αντωνιάδης (ΙΒ1), 
Γεώργιος Χαΐνης (Β΄ Λυκείου 
ΚΑ) και Νικόλαος Χαλαζωνί-
της (ΙΒ1) κατέκτησαν το Χάλκι-
νο Μετάλλιο στην κατηγορία AI Large Language Model.

�	 Ο Χρήστος Κανελλάκης (6η Δημοτικού ΚΨ) κατέ-
κτησε το Bραβείο «AI Excellence» στην κατηγορία AI 
Showcase Elementary.

�	 Ο καθηγητής Πληροφορικής του Κολλεγίου Αθη-
νών κ. Ανδρέας Καράμπελας, βραβεύθηκε με το 
Outstanding Teacher Award.

�	 Η απόφοιτος Αμαλία Τουτζιαρίδη ’23 (Gold Award 
High School WAICY 2021) βραβεύθηκε για τη συνει-
σφορά της στη φετινή διοργάνωση με το Outstanding 
Young Judge Award.
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H Επιτροπή Αποφοίτων-Alumni Fund Drive (AFD) ιδρύθηκε το 1967. Απαρτίζεται από τους Class Agents, εθελο-
ντές αποφοίτους που εκπροσωπούν την τάξη τους, ενδυναμώνουν τις σχέσεις των συμμαθητών μεταξύ τους 
και με το Σχολείο και κινητοποιούν τη συμμετοχή τους στο Annual Fund που στηρίζει το Πρόγραμμα Υποτρο-

φιών για την Οικονομική Στήριξη μαθητών. Η δράση της συντονίζεται από το Development Office του Κολλεγίου και 
τον ΣΑΚΑ. Κάθε απόφοιτος μπορεί να δηλώσει συμμετοχή ως Class Agent της τάξης του.

Town Hall Meetings: Συναντήσεις με αποφοίτους
ενόψει του εορτασμού των 100 ετών
Τάξη 1986γ-1987Δ: Συνάντηση του Διευθυντή/President του Κολλεγίου Καθηγητή 
Σπύρου Ν. Πολλάλη πραγματοποιήθηκε με τους Class Agents και συμμαθητές της 
τάξης του 1986γ-1987Δ τη Δευτέρα, 13 Σεπτεμβρίου 2023. Η συζήτηση αφορούσε 
στο μέλλον του Σχολείου και τον ρόλο των αποφοίτων προς αυτήν την κατεύθυν-
ση. Οι απόφοιτοι παρουσίασαν με ενθουσιασμό τις ιδέες και τις σκέψεις τους για το 
παρόν και το μέλλον του Σχολείου τους καθώς επίσης και για τις εορταστικές εκδη-
λώσεις που θα πραγματοποιηθούν ενόψει της Εκατονταετηρίδας το 2025.

Συντονιστική Επιτροπή AFD: Συνάντηση του Διευθυντή/President του Κολλε-
γίου Καθηγητή Σπύρου Ν. Πολλάλη και του Προέδρου του ΣΑΚΑ Αριστείδη Πίτ-
τα ’78 πραγματοποιήθηκε με τους Class Agents, μέλη της Συντονιστικής Επιτρο-
πής του AFD την Τετάρτη, 29 Νοεμβρίου 2023. Η συζήτηση αφορούσε στην εν-
δυνάμωση του ρόλου των Class Agents και την περαιτέρω υποστήριξή τους από 
το Σχολείο και από τον ΣΑΚΑ προκειμένου να επιτελούν αποτελεσματικά το ση-
μαντικό έργο τους, φέρνοντας περισσότερους συμμαθητές και συναποφοίτους 
κοντά στο Σχολείο.

Δείτε τους Class Agents της τάξης σας & Δηλώστε συμμετοχή ως Class Agent εδώ
www.athenscollege.edu.gr/give/volunteers/alumni-fund-drive

13ος Κολλεγιακός Μαραθώνιος 2023

Το Κολλέγιο έδωσε δυναμικό παρών στον Μαραθώνιο της Αθήνας τον Αυ-
θεντικό με τη συμμετοχή 484 Κολλεγιακών δρομέων που στήριξαν το Πρό-
γραμμα Υποτροφιών. Οι δρομείς ενημερώνονταν άμεσα για την υποστήρι-

ξη στην προσπάθειά τους μέσω εξατομικευμένου διαδικτυακού συνδέσμου. Τους 
δρομείς στήριξαν 124 δωρητές με συνολικό ποσό πάνω από €14.500. Η Κολλεγια-
κή δρομέας μας Κασταλία Σαμοΐλη συγκέντρωσε το μεγαλύτερο πλήθος δωρητών 
και το μεγαλύτερο ποσό δωρεών.
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Development Office Κολλεγίου Αθηνών

Τα νέα του Alumni Fund Drive & του Annual Fund



Χριστουγεννιάτικο Bazaar 2023

To Χριστουγεννιάτικο Bazaar του Σχολείου μας 
πραγματοποιήθηκε στις 2-3 Δεκεμβρίου με με-
γάλη συμμετοχή! Πάνω από 4.000 επισκέπτες τί-

μησαν την εκδήλωση, 350 εθελοντές αφιέρωσαν τον 
χρόνο τους και 800 υποστηρικτές, επιχειρήσεις και μέ-
λη της Κολλεγιακής οικογένειας, προσέφεραν και στή-
ριξαν με χορηγίες και δωρεές. Τη διοργάνωση ανέλα-
βαν οι Επιτροπές εθελοντών Γονέων-Parents Fund Drive 
και Γονέων Αποφοίτων-Alumni Parents Fund Drive, με 
τον συντονισμό του Development Office του Κολλεγί-
ου και με την πολύτιμη υποστήριξη του Σχολείου. Τα 
έσοδα για τη στήριξη του Προγράμματος Υποτροφιών 
ανήλθαν κατά προσέγγιση σε €200.000.

Στιγμιότυπα και περισσότερες πληροφορίες εδώ
www.athenscollege.edu.gr/give/events-activities/christmas-bazaar

Ολοκληρώθηκε η εορταστική καμπάνια στήριξης του 
Προγράμματος Υποτροφιών του Σχολείου μας. Η συμ-
μετοχή των αποφοίτων δίνει το παράδειγμα που και 

άλλοι θα ακολουθήσουν. 

Η συλλογική συμμετοχή είναι η δύναμή μας. 

Το Πρόγραμμα Υποτροφιών είμαστε εμείς, 
η Κολλεγιακή οικογένεια.

Annual Fund Holiday 2023

Μπορείτε να συμμετάσχετε στο Annual Fund με τη δωρεά σας εδώ
www.athenscollege.edu.gr/give/givenow
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Σπυρίδων Μάριος Δεληθέος ‘16 (ΚA), Class Agent

O Class Agent είναι το άτομο που όταν ο ενθου-
σιασμός της ελευθερίας και του νέου τρόπου 

ζωής μετά την αποφοίτηση καταλαγιάσει, θα φρο-
ντίσει για την επανασύνδεσή μας με το Σχολείο και 
τους συμμαθητές μας, προκειμένου να βρεθούμε 
ξανά με όλους αυτούς τους ανθρώπους που σή-
μερα μας κάνουν να χαμογελάμε και να αισθανό-
μαστε όμορφα!

Αριστοκλής Λαγός ‘16 (ΚΑ), Class Agent

Η απεύθυνση του Κολλεγίου σε όλη την κοινω-
νία είναι το αποφασιστικό και ιστορικά κατα-

κτημένο συγκριτικό πλεονέκτημά του. Το Alumni 
Fund Drive είναι η συγκολλητική ουσία αυτής της 
παράδοσης με τις ανάγκες του σήμερα για περισ-
σότερη κοινωνική ώσμωση και διεύρυνση. Η αντα-
πόδοση καθενός από εμάς στην Κολλεγιακή κοινό-
τητα και η ενεργός μας συνεισφορά δεν είναι μό-

νο μια αληθινή ικανοποίηση για την προσφορά καθαυτή ως πράξη, αλ-
λά και η ουσιαστική συμβολή μας για να διασφαλίζουμε και να ενδυνα-
μώνουμε την προοδευτική ταυτότητα του Σχολείου για συνεργασία και 
καινοτομία στην ανοικτή κοινωνία.

Γιατί συμμετέχουμε!
Η «φωνή» των εθελοντών μας αποφοίτων Class Agents

Επικεφαλής του Alumni Fund Drive είναι 
από το 2005 ο Δημήτρης Βαμβακόπουλος 
´64, ιδρυτικό μέλος, με την υποστήριξη του 
Στέλιου Χαρτζίδη ´93γ.
Η Συντονιστική Επιτροπή του Alumni Fund 
Drive συστάθηκε τον Ιούλιο του 2021 και 
αποτελείται από Class Agents που συντονί-
ζουν το έργο του και υποστηρίζουν τη δρά-
ση όλων των Class Agents.

Παρακάτω τα μέλη της Συντονιστικής
Επιτροπής ανά τομέα δράσης:
u Υποστήριξη Class Agents:
Άγης Τσαχαγέας ’84
Βασίλης Μουσαίος ’66
Μίλκα Χασιώτη ’04 (ΚΑ)
Δάφνη Φιλιππάκη ’89γ
u Επικοινωνία έργου AFD:
Μαρία Λουίζα Βαφειαδάκη ’09 (ΚΨ/ΙΒ)
Ειρήνη Καπελλάκη ’99γ
u Υποστήριξη Reunions:
Περικλής Τσαχαγέας ’85γ

u �Giving Βack / Legacy Giving 
& Stories of Impact:

Greg Μητσακόπουλος ’76
Βασίλης Παχυγιάννης ’86γ
u Μαθητές & Απόφοιτοι:
Σπυρίδων Μάριος Δεληθέος ’16 (ΚA)
Αριστοκλής Λαγός ’16 (ΚΑ)
u Έγγραφα & διαδικασίες:
Μίλκα Χασιώτη ’04 (ΚΑ)
Νικολίνα Γυλέκη ’10 (KA)

Μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί τους στο 
funddrive@athenscollege.edu.gr

Δείτε τα στοιχεία επικοινωνίας μαζί τους, 
βρείτε τους Class Agents της τάξης σας και 
περισσότερες πληροφορίες εδώ:

www.athenscollege.edu.gr/give/
volunteers/alumni-fund-drive

› Μαθητές & Απόφοιτοι

Εκατοντάδες εθελοντές απόφοιτοι, γονείς και 
φίλοι συμβάλλουν ενεργά βοηθώντας μας 
να κάνουμε τη διαφορά στη ζωή των μα-

θητών και να προάγουμε το Κολλέγιο με τρόπους 
που θα επηρεάσουν τις επόμενες γενεές μαθητών. 
Οι εθελοντές μας αφιερώνουν τον πολύτιμο χρό-
νο τους, τις δεξιότητες και τους πόρους τους για 
τη στήριξη του Προγράμματος Υποτροφιών του 
Σχολείου μας.

Οι Επιτροπές εθελοντών Fund Drive είναι 
από τις πιο δυναμικές ομάδες εθελοντών με 

fundraising δράση στην Ελλάδα. Οι ομάδες αυτές 
εντάσσονται στον σχεδιασμό του Development 
Office του Κολλεγίου Αθηνών και έχουν τριπλό 
στόχο:

› Καλλιεργούν την κουλτούρα της προσφοράς, 
διασφαλίζοντας το όραμα, την αποστολή, τις αξί-
ες και την παράδοση του Κολλεγίου.

› Ενισχύουν τις σχέσεις των χιλιάδων μελών 
της Κολλεγιακής οικογένειας μεταξύ τους και με 
το Σχολείο.

› Παρακινούν για συμμετοχή στο Annual Fund 

Γίνε Εθελοντής! Γίνε Class Agent της τάξης σου!
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Μίλκα Χασιώτη ’04 (ΚΑ), Class Agent

Είναι τιμή μας να έχουμε φοιτήσει 
σε ένα σχολείο, το οποίο έχει στην 

ιστορία και την μακρά παράδοσή του 
ένα τόσο ενεργό Πρόγραμμα Υποτρο-
φιών, που έχει βοηθήσει τόσους και 
τόσους μαθητές, καθιστώντας την μο-
ναδική Κολλεγιακή εμπειρία όχι προ-
νόμιο των λίγων, αλλά προσιτή πραγ-

ματικότητα για τόσες πολλές ελληνικές οικογένειες. Χωρίς 
το Πρόγραμμα Υποτροφιών, το Σχολείο μας, οι απόφοιτοί 
του και η παρουσία του στην Ελληνική ιστορία και κοινω-
νία δεν θα είχαν την ίδια ποιότητα. Θεωρώ πως είναι καθή-
κον, πρωτίστως των αποφοίτων, να ενισχύουμε τους σκο-
πούς του Προγράμματος, γνωρίζοντας τη δράση του και 
αναγνωρίζοντας την αδιαμφισβήτητη αξία του στη διατή-
ρηση της ξεχωριστής φυσιογνωμίας του Κολλεγίου και αυ-
τός είναι ο βασικός λόγος που συμμετέχω ενεργά στο AFD 
ως Class Agent και μέλος της Συντονιστικής Ομάδας.

Νικολίνα Γυλέκη ’10, Class Agent

«Είμαι μόνο μία, αλλά είμαι ακόμα 
μία. Δεν μπορώ να κάνω τα πά-

ντα, αλλά μπορώ ακόμα να κάνω κάτι, 
και επειδή δεν μπορώ να κάνω τα πά-
ντα, δεν θα αρνηθώ να κάνω τίποτα 
που μπορώ να κάνω», Helen Keller. Εί-
μαστε μία παρέα συναποφοίτων από 
διαφορετικές τάξεις αποφοίτησης που 

έχουμε έναν στόχο: την κινητοποίηση όλων των συμμαθη-
τών μας για να στηρίξουμε όλοι μαζί το Πρόγραμμα Υπο-
τροφιών του Σχολείου μας. Μία ομάδα με γνώμονα την αξία 
της Συνεισφοράς και της Συνεργασίας. Ευχαριστούμε πολύ 
το Development Office που μας εμπνέει και μας στηρίζει!

Development Office Τ: +30 210 6798217-8
Ε: development@athenscollege.edu.gr

› Έγγραφα & διαδικασίες

που στηρίζει το Πρόγραμμα Υποτροφιών και τους μαθη-
τές μας, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση μιας σύγχρο-
νης, ποικιλόμορφης κοινότητας μαθητών.

Η Επιτροπή Αποφοίτων-Alumni Fund Drive (AFD) 
ιδρύθηκε το 1967. Για περισσότερα από πενήντα χρό-
νια, οι εθελοντές απόφοιτοι Class Agents, μέλη του AFD 
του Κολλεγίου, συμβάλλουν σημαντικά στη διατήρηση 
της επαφής με τους χιλιάδες αποφοίτους του Κολλεγί-
ου, παρακινώντας τους να συμμετέχουν σε εκδηλώσεις 
και δραστηριότητες του Σχολείου καθώς και στη στήρι-
ξη του πολύτιμου έργου του. Με τον τρόπο αυτόν συμ-
βάλλουν σημαντικά στην εξασφάλιση της Κολλεγιακής 
εμπειρίας για όλους τους μαθητές.

Η δράση του AFD συντονίζεται από το Development 
Office και τον Σύλλογο Αποφοίτων του Κολλεγίου Αθη-
νών (ΣΑΚΑ).
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Συνέχιση συνεργασίας
KPMG – ΣΑΚΑ
Από τον Κωνσταντίνο Σκορδιάλο,
Supervising Senior Advisor της KPMG

Στο πλαίσιο της πολυετούς συνεργασίας της KPMG 
με το Σύλλογο Αποφοίτων του Κολλεγίου Αθηνών 
(ΣΑΚΑ), στις αρχές του 2024 αναμένεται να ξεκι-

νήσει ο νέος κύκλος δράσεων, με στόχο την ενημέρωση 
των στελεχών-αποφοίτων του Κολλεγίου σχετικά με ση-
μαντικά θέματα της αγοράς εργασίας, καθώς και για τις νέ-
ες προκλήσεις και τάσεις αυτής.

Η θεματολογία των δράσεων είναι δυναμική και δια-
μορφώνεται σύμφωνα με τις διαχρονικές ανάγκες των στε-
λεχών ή νέων αποφοίτων, αλλά και τις νέες τάσεις που ανα-
δύονται στο χώρο της αγοράς εργασίας.

Σταθερές ενότητες αποτελούν η σύνταξη ενός σύγ-
χρονου βιογραφικού (ξεχωριστό workshop για νέους 
επαγγελματίες και έμπειρα στελέχη), τόσο ως προς το πε-
ριεχόμενο όσο και τη μορφολογία, αλλά και η δημιουρ-
γία ενός επαγγελματικού προφίλ στο μέσω κοινωνι-
κής δικτύωσης του LinkedIn. Και τα δύο αυτά εργαλεία 
είναι εξίσου σημαντικά για το χτίσιμο και την ενίσχυση του 
προσωπικού μας brand, ενώ η σωστή συμπλήρωσή τους 
είναι μια διαδικασία που απαιτεί συνεχή ενημέρωση.

Μία ακόμα θεματική που θα ακολουθήσει είναι η προ-
ετοιμασία για συνέντευξη, κατά την οποία, οι έμπειροι 
σύμβουλοι της ομάδας Executive Search & Selection της 
KPMG, θα ενημερώσουν τα μέλη σχετικά με τα βασικά στοι-
χεία και βήματα, που πρέπει να ακολουθήσει ένας υποψή-
φιος, ώστε να ξεχωρίσει κατά την απαιτητική διαδικασία 
της συνέντευξης. Επιπροσθέτως, θα συζητηθούν βασικά 
σημεία που χρίζουν προσοχής, συμπεριλαμβανομένης της 
διαδικασίας της διαπραγμάτευσης μισθού.

Επίσης, από φέτος θα διοργανώνεται workshop που θα 
αφορά κυρίως τους νέους απόφοιτους, με κεντρικό θέμα 
τον επαγγελματικό προσανατολισμό: επαγγέλματα σε 
υψηλή ζήτηση και τις προοπτικές τους στο μέλλον.

Παράλληλα, οι τάσεις της εποχής επιβάλλουν την ανα-
φορά σε θέματα όπως diversity & inclusion και συναι-
σθηματική νοημοσύνη στο επαγγελματικό περιβάλλον. 
Αναφορικά με τις απαιτούμενες δεξιότητες, διαχρονική εί-
ναι η ανάγκη για στελέχη με υψηλές δεξιότητες ηγεσίας 
και ικανότητα στον δημόσιο λόγο (public speaking), θέ-
ματα που θα καλυφθούν επίσης από τα φετινά workshops.

Τέλος, σχεδιάζεται η διοργάνωση event για συγκεκρι-
μένο κοινό, όπως και ανοιχτές συζητήσεις (“χωρίς ατζέ-
ντα”) με επιφανή μέλη του ΣΑΚΑ.

Όλες οι δράσεις που διοργανώνει η KPMG από κοι-
νού με το ΣΑΚΑ θα ανακοινώνονται από τα επίσημα κα-
νάλια επικοινωνίας του Συλλόγου, μέσω social media και 
newsletters.�

Get in Touch,
Get Involved

Δράσεις Γνώσεις
με την εμπειρία της
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Έρχονται συναρπαστικά παιχνίδια!
ΤΟ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ ΤΩΝ ΑΠΟΦΟΊΤΩΝΤΟ ΠΡΩΤΆΘΛΗΜΑ ΤΩΝ ΑΠΟΦΟΊΤΩΝ

Του Παρασκευά Σπηλιόπουλου ’16

SPANOS LUXURY CARS

Αυλαία για το 2023 και τον 
πρώτο γύρο του ποδο-
σφαιρικού πρωταθλήμα-
τος της ΣΑΚΑ Liga με εορ-

ταστική διάθεση, εξαιρετική απόδοση 
των ομάδων και ευχές για ευτυχισμέ-
να Χριστούγεννα και έναν δημιουργι-

κό καινούργιο χρόνο. Η τελευταία αγωνιστική των ομίλων 
της πρώτης φάσης διεξήχθη την Παρασκευή, 22 Δεκεμ-
βρίου 2023, και έδωσε στις ομάδες την ευκαιρία να ανταλ-
λάξουν όμορφες ευχές λίγο πριν τον ερχομό των εορτών. 
Το Κολλεγιακό πνεύμα και η ευγενής άμιλλα ήταν θεμελι-
ώδη στοιχεία και φέτος για την στάση παικτών και ομά-
δων εντός και εκτός αγωνιστικού χώρου του σταδίου «Στε-
φάνου Δέλτα».

Ο πρώτος γύρος της φετινής διοργάνωσης, που συνή-
θως έχει αναγνωριστικό χαρακτήρα για τις ομάδες, βοη-
θώντας να ξεκαθαρίσουν οι δυναμικές μεταξύ τους, προ-
σφέρει πάντοτε μεγάλο θέαμα και σπουδαίες ανατροπές. 
Βασικό συστατικό είναι η δυσκολία που έχουν πολλές φο-
ρές οι ομάδες να χαρτογραφήσουν τους αντιπάλους τους, 
κάτι που πολλές φορές οδηγεί σε πολύ υψηλό αγωνιστι-
κό ρυθμό και όμορφο θέαμα. Ενδεικτικά, μέσα σε αυτές 
τις πρώτες δέκα αγωνιστικές, η μπάλα πέρασε τα δίχτυα 
πάνω από 850 φορές, ενώ σε ότι αφορά το Κύπελλο, δεν 
ήταν λίγοι οι αγώνες στους οποίους χρειάστηκε η παρά-
ταση, αλλά και τα πέναλτι για να αναδειχθεί νικητής στην 
πρώτη κιόλας φάση του.

Ο πρώτος γύρος ολοκληρώθηκε με απόλυτη επιτυ-
χία, με τις πρώτες πέντε ομάδες της κατάταξης, με το πέ-
ρας των πρώτων 10 αγωνιστικών, να απέχουν μόλις 6 βαθ-
μούς μεταξύ τους, δείγμα του έντονου ανταγωνισμού που 
υπάρχει για την κατάληψη της πρώτης θέσης στην κανο-
νική περίοδο. Οι ομάδες που ξεχώρισαν και εδραιώθη-
καν στα ανώτατα στρώματα της βαθμολογίας είναι οι 
Galacticos F.C. και One Drop F.C., που μετράνε το «από-
λυτο», 30 βαθμούς σε 10 αγώνες, και δεν έχουν «γευτεί» 
ακόμα αποτέλεσμα πλην της νίκης, ενώ λίγο πίσω καρα-
δοκούν Citizens F.C. (25 β.), FEM F.C. (24β.) και οι Los 
Cafeteros F.C. (24β.). Ο ανταγωνισμός παραμένει μεγά-
λος και στις χαμηλότερες βαθμολογικά θέσεις, με πολλές 
ομάδες να καταφέρνουν την τελευταία αγωνιστική να λά-
βουν πρόκριση στο πρώτο γκρουπ του Β’ Γύρου και άλ-
λες τελευταία στιγμή να στερούνται την συμμετοχή τους. 
Αναλυτικότερα η τελική βαθμολογία του Α’ Γύρου (υπεν-
θυμίζεται ότι οι πρώτες 10 ομάδες της βαθμολογίας δημι-
ουργούν τον Α’ Όμιλο της Β’ Φάσης, οι επόμενες 10 ομάδες 
τον Β’ ‘Όμιλο, και οι τελευταίες 9 τον Γ’ ‘Όμιλο):

Η Β’ Φάση του πρωταθλήματος αναμένεται καθοριστι-
κή, καθώς θα διαμορφώσει την κατάταξη με την οποία θα 
εισέλθουν οι ομάδες στην τελευταία φάση των ομίλων, 
πριν τους νοκ-άουτ αγώνες που θα αναδείξουν τους πρω-
ταθλητές στις τέσσερις κατηγορίες της φετινής διοργά-
νωσης.

Κορυφαία «κανόνια» στο σκοράρισμα ως τώρα ανα-
δεικνύονται οι Σπύρος Αυφαντής ’10 (26 τέρματα), Θε-
οφάνης Μπολέτσης ’14 (22 τέρματα) και ο Παναγιώτης 
Μανιάς ’20 (20 τέρματα). Σε ότι αφορά τις τελικές πάσες, 
κορυφαίος είναι ο Αποστόλης Κονδυλιός ’07 με 12 τελι-

Pos Club ΒΑΘ. ΑΓ. N I H Γ. Υ. Γ. Κ. GD
1 GALACTICOS F.C. 30 10 10 0 0 85 9 76
2 ONE DROP F.C. 30 10 10 0 0 54 9 45
3 CITIZENS F.C. 25 10 8 1 1 72 14 58

4 FEM F.C 24 10 8 0 2 53 12 41
5 LOS CAFETEROS F.C. 24 10 8 0 2 55 21 34
6 LOBBIANS F.C. 22 10 7 1 2 51 12 39
7 P.B. F.C. 21 10 7 0 3 47 17 30
8 ALBICELESTE F.C. 21 10 7 0 3 46 35 11
9 BUZZ F.C. 19 10 6 1 3 35 15 20

10 AGUANILE F.C. 18 10 6 0 4 36 24 12
11 ΜΠΕΜΠΗΔΕΣ F.C. 18 10 6 0 4 32 23 9
12 ZAKATTACK F.C. 15 10 5 0 5 31 39 -8
13 SAKATIDES F.C. 15 10 5 0 5 22 30 -8
14 LOS COCODRILOS F.C. 13 10 4 1 5 27 27 0
15 SOUL SAKA F.C. 13 10 4 1 5 30 42 -12
16 11 8 83 F.C. 12 10 4 0 6 26 24 2
17 ΟΡΟΣΕΙΡΑ F.C. 12 10 4 0 6 22 28 -6
18 PREDATORS F.C. 12 10 4 0 6 30 45 -15
19 30PLUS SAKA F.C. 12 10 4 0 6 26 49 -23
20 VICTORIOUS SECRET F.C. 11 10 3 1 5 22 25 -3
21 ΣΑΚΑΡΑΦΛΕΣ F.C. 11 10 3 2 5 27 42 -15
22 CUBANS F.C 10 10 3 1 6 22 33 -11
23 CUPA LIBRE F.C. 9 10 3 0 7 16 44 -28
24 DISCO NINJAS F.C. 9 10 3 0 7 21 53 -32
25 LOS BLANCOS F.C. 9 10 3 0 7 15 47 -32
26 ZULUSAO F.C. 6 10 2 0 8 25 54 -29
27 SUPERMARIOS F.C. 6 10 2 0 8 16 56 -40
28 ΣΑΚΑΡΑΚΕΣ F.C. 2 10 0 2 8 20 62 -42
29 ΠΑΠΠΟΥΔΕΣ F.C. 0 10 0 0 10 16 89 -73

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΑΚΑLIGA 2023-2024



κές πάσες, και ακολουθούν οι Ευάγγελος Κολλιντζάς 
’06 και Θοδωρής Γάτος ’15 με 9 τελικές πάσες. Αναλυ-
τικότερα οι πίνακες τερμάτων και ασσίστ όπως έχει δια-
μορφωθεί για τον πρώτο γύρο:

Player Club Goals
ΣΠΥΡΟΣ ΑΥΦΑΝΤΗΣ ’10 ONE DROP F.C. 26
ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΜΠΟΛΕΤΣΗΣ ’14 GALACTICOS F.C. 22
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΙΑΣ ’20 FEM F.C. 19
ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΝΔΥΛΙΟΣ ’07 GALACTICOS F.C. 18
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΝΔΡΕΑΣ ’16 LOS CAFETEROS F.C. 16
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΖΟΜΠΟΛΑΣ ’11 CITIZENS F.C. 13
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΥΝΑΔΗΣ ’19 ΜΠΕΜΠΗΔΕΣ F.C. 12
ΔΑΜΙΑΝΟΣ ΑΜΠΑΚΟΥΜΚΙΝ ’85 30PLUS SAKA F.C. 11
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΕΑΣ ’07 AGUANILE F.C. 10
ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΚΟΥΜΑΣ ’15 Ρ.Β. F.C. 10

Player Club Goals
ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΝΔΥΛΙΟΣ ’07 GALACTICOS F.C. 12
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΟΛΙΝΤΖΑΣ ’06 GALACTICOS F.C. 9
ΘΟΔΩΡΗΣ ΓΑΤΟΣ ’15 LOS CAFETEROS F.C. 9
ΑΓΓΕΛΟΣ ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ’20 LOBBIANS F.C. 8
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΡΩΝΙΑΣ-ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ ’10 ONE DROP F.C. 8
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΑΛΕΡΟΣ ’23 ALBICELESTE F.C. 8
ΜΙΧΑΗΛ ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ ’88 PREDATORS F.C. 7
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΙΑΣ ’20 FEM F.C. 7
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΕΑΣ ’07 AGUANILE F.C. 7
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΡΑΝΔΡΕΑΣ ’16 LOS CAFETEROS F.C. 7

ΣΚΟΡΕΡ 2023-2024

ΑΣΙΣΤ 2023-2024

Η πρώτη σέντρα για το 2024 έχει οριστεί για την 
Παρασκευή, Σάββατο 12 & 13 Ιανουαρίου, 
ενώ η ολοκλήρωση της Β’ Φάσης του πρωτα-

θλήματος έχει προγραμματιστεί για τις αρχές Απριλίου.
Σε ότι αφορά το Κύ-

πελλο, οκτώ ομάδες δι-
εκδικούν πλέον την κα-
τάκτηση του, σε τέσ-
σερα άκρως ανταγω-
νιστικά ζευγάρια. Ανα-
λυτικότερα, τα ξίφη 
τους διασταυρώνουν 
οι Galacticos F.C. ενα-
ντίον των SAKATTACK 
F.C., ζευγάρι με φα-
βορί τους Galacticos, 
αλλά με πολύ επικίν-
δυνο outsider τους 
SAKATTACK. Σε ένα 
ζευγάρι με επίσης ισχυ-
ρό φαβορί αλλά και 
ικανότατο outsider, οι 
Citizens F.C. θα αντιμε-
τωπίσουν την Οροσει-

ρά F.C. Οι νικητές αυτών των δύο ζευγαριών «συναντιού-
νται» στα ημιτελικά. Σε ότι αφορά την «απέναντι πλευρά» 
του πίνακα διασταυρώσεων, το ζευγάρι Buzz F.C. εναντί-
ον PB F.C., το οποίο αναμένεται εξαιρετικά ανταγωνιστι-
κό, «συναντά» το επίσης εξαιρετικά ανταγωνιστικό και 
πλήρως αμφίρροπο ζευγάρι Lobbians F.C. εναντίον Los 
Cafeteros F.C. με τον δρόμο προς 
το κύπελλο να μοιάζει ανατρεπτικός.

Ο υπεύθυνος του πρωταθλήμα-
τος της ΣΑΚΑ Liga, Αλέξανδρος Αλι-
βιζάτος ’15, στάθηκε στην επιτυχία 
του πρώτου γύρου, τονίζοντας ότι 
«Το Πρωτάθλημα ξεκίνησε με τους κα-
λύτερους οιωνούς, μιας και μπορώ να 
πω πως όλες οι ομάδες ακολουθούν πί-
στα τους κανόνες και τον νέο τρόπο δι-
εξαγωγής που ορίσαμε στην αρχή της 
χρονιάς, απλουστεύοντας αρκετά το 
έργο μας! Κινούμαστε σε επαγγελμα-
τικά πρότυπα οργάνωσης παρόλο που 
μιλάμε για ένα ερασιτεχνικό πρωτά-
θλημα ποδοσφαίρου και παρατηρού-
με πως αυτό αρέσει αρκετά στους συ-
ναποφοίτους μας! Ανυπομονώ για την 
Β´Φάση καθώς έρχονται συναρπαστικά παιχνίδια που θα κρί-
νουν πολλά για την εξέλιξη της λίγκας!».

Αναμένουμε λοιπόν με ενθουσιασμό την συνέχεια, κα-
λή χρονιά σε όλους!�
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Ξ εκίνησε για 10η χρονιά η ΣΑΚΑ 
Μπάσκετ τον Οκτώβριο με την 
συμμετοχή 18 ομάδων και ρεκόρ 

συμμετοχών από παίκτες. Η ΣΑΚΑ Μπά-
σκετ φαίνεται ότι καθιερώνεται στο μυα-
λό περίπου 300 αποφοίτων ως το πρω-
τάθλημα που ομορφαίνει τα Κυριακάτικα 
απογεύματα όλων μας. Ομάδες φαβορί 
όπως οι KATAMARAN (Κουρούμαλος ’18) 
οι ASSASSINS (Παππάς 00’) οι NOMADS 
(Παπαδόπουλος ’99), κλασικές παρουσί-
ες όπως οι RENAGADES (Κακκαβάς ’17) 
AGUANILE (Καλαφάτης 07’) και η ομάδα 
θρύλος των SLOWTROTTERS (Βασιλαράς 
84’ -όλοι άνω των 50 ετών) δένουν άψογα 
με τις καινούργιες ομάδες AVENTADORS 
(Γ. Πολύζος ’19) RED DRAGON (Δ. Ελευθε-
ρίου ’20) και OUFITS (Κούγιας x20)

Κάθε Κυριακή απόγευμα λοιπόν μα-
ζευόμαστε όλοι απόφοιτοι από 18 χρο-
νών μέχρι και 68 …και κονταροχτυπιό-
μαστε με σκοπό να αθληθούμε, να περά-
σουμε όμορφα με τους συναποφοίτους 
μας και αν έρθει και η νίκη για την ομάδα 
μας …ακόμα καλύτερα.

Εχει γίνει από πλευράς του ΣΑΚΑ και 
της διοργάνωσης η μέγιστη προσπάθεια, 
ώστε να τηρούνται όλα τα απαραίτητα 
υγειονομικά πρωτόκολλα. Οι παίκτες εί-
ναι όλοι απαραιτήτως εμβολιασμένοι με 
βάση την οδηγία του Σχολείου.

Καθώς κλείνει η Ά  φάση:
 �Στον 1ο όμιλο ξεχώρισε η παρουσία των 

DRAGONS και KATAMARAN

SAKA BASKET
# ΟΜΑΔΑ Αγώνες Νίκες Ήττες Βαθμοί
1 NOMADS 3 2 1 5
2 OUFITS 3 2 1 5
3 AVENTADORS 2 2 0 4
4 ASSASSINS 2 2 0 4
5 RENEGADES 2 2 0 4
6 ZIPPO PICK 3 1 2 4
7 KATAMARAN 3 1 2 4
8 DRAGONS 3 0 3 3
9 AGUANILE 3 0 3 3

CONSOLATION
# ΟΜΑΔΑ Αγώνες Νίκες Ήττες Βαθμοί
1 KIKLAMINA 3 3 0 6
2 UNCLE DREW 3 2 1 5
3 XABALAKERS 3 2 1 5
4 PAPALIAKOS 3 2 1 5
5 SLAM DRUNKS 3 1 2 4
6 BRICKLAYERS 3 1 2 4
7 DRINK TEAM 2 1 1 3
8 SLOWTROTTERS 2 0 2 2
9 KING COBRA 2 0 2 2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ
Α΄ Όμιλος

# ΟΜΑΔΑ Αγώνες Νίκες Ήττες Βαθμοί
1 DRAGONS 4 4 0 8
2 KATAMARAN 4 3 1 7
3 AGUANILE 4 2 2 6
4 KIKLAMINA 4 1 3 5
5 PAPALIAKOS 4 0 4 4

Β΄ Όμιλος
# ΟΜΑΔΑ Αγώνες Νίκες Ήττες Βαθμοί
1 RENEGADES 3 3 0 6
2 BRICKLAYERS 3 2 1 5
3 KING COBRA 3 1 2 4
4 SLOWTROTTERS 3 0 3 3

Γ΄ Όμιλος
# ΟΜΑΔΑ Αγώνες Νίκες Ήττες Βαθμοί
1 ASSASSINS 4 4 0 8
2 DRINK TEAM 4 2 2 6
3 SLAM DRUNKS 4 2 2 6
4 XABALAKERS 4 1 3 5
5 UNCLE DREW 4 1 3 5

Δ΄ Όμιλος
# ΟΜΑΔΑ Αγώνες Νίκες Ήττες Βαθμοί
1 AVENTADORS 3 3 0 6
2 OUFITS 3 1 2 4
3 ZIPPO PICK 3 1 2 4
4 NOMADS 3 1 2 4

 �Στον 2ο όμιλο ξεχώρισαν αήττη-
τοι οι RENEGADES και με μια ήττα οι 
BRICKLAYERS

 �Στον 3ο όμιλο το 4-0 νίκες έκαναν οι 
ASSASSINS και προκρίθηκαν μαζί με 
τους DRINK TEAM

 �Στον 4ο όμιλο ξεχώρισαν οι αήττητοι 
AVENTADORS και οι OUFITS

Κάθε αγωνιστική στο γκρουπ της ΣΑ-
ΚΑ Μπάσκετ στο Facebook ενημερώ-

νονται όλα τα μέλη του γκρουπ (αριθμεί 
πλέον πάνω από 470 αποφοίτους) για τα 
αποτελέσματα, τις βαθμολογίες, καθώς και 
υπάρχουν αναλυτικά τα στατιστικά κάθε 
παιχνιδιού που καλύπτονται από την εται-
ρεία SPORTSTATS και αρκετά βίντεο από 
φάσεις και φωτογραφίες.

Συνεχίζουμε δυνατά με πολλή διάθε-
ση, ώστε να βλέπουμε όλο και περισσότε-
ρο κόσμο στις κερκίδες να υποστηρίζου-
με τις προσπάθειες των φίλων μας. Σε ένα 
όμορφο χώρο όπως αυτόν του κλειστού 
γυμναστηρίου του Κολλεγίου με το εξαιρε-
τικό παρκέ, με διαιτητές και κριτές από την 
ομοσπονδία καλαθοσφαίρισης, με υπηρε-
σία στατιστικών από κορυφαία εταιρία με 
μεγάλη εμπειρία στο χώρο, με όμορφα 
αποδυτήρια και με την παρουσία γιατρού 
σε όλα τα παιχνίδια, προσπαθούμε η επι-
τροπή της λίγκας υπό την αιγίδα του ΣΑΚΑ 
να διοργανώνουμε μια άρτια αθλητική δι-
οργάνωση με μόνο σκοπό την ευχαρίστη-
ση των αποφοίτων του σχολείου.

Μείνετε συντονισμένοι για την συνέ-
χεια του πρωταθλήματος με την β’ φάση, 
τα playoff, το κύπελλο και τους τελικούς 
παρακολουθώντας μας στο http://www.
saka.gr/athlitika/saka-basket-league/ αλ-
λά και στο Facebook στο γκρουπ SAKA 
BASKET.

Όπως πάντα πρέπει να ευχαριστήσου-
με και τους χορηγούς της ΣΑΚΑ Μπάσκετ 
οι οποίοι βοηθούν τα μέγιστα στο να πραγ-
ματοποιείται αυτή η διοργάνωση. Πραγμα-
τικά η βοήθεια τους είναι καταλυτική, ώστε 
το πρωτάθλημά μας να είναι οικονομικά 
εύρωστο και να πραγματοποιείται για 10η 
χρονιά χωρίς κανένα πρόβλημα. �

Η DRINK TEAM

ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ: ΣΤΗ ΛΈΣΧΗ ΤΟΥ ΣΑΚΑ: 2106722067 | FACEBOOK GROUP ΣΑΚΑ BASKETLEAGUE

ΣΑΚΑ BasketLeague Του Σέργιου Παπαδόπουλου ’99
Διοργανωτή ΣAKA BasketLeague

300+ 300+ ΑΠΟΦΟΙΤΟΙΑΠΟΦΟΙΤΟΙ - 24  - 24 ΟΜΑΔΕΣΟΜΑΔΕΣ –  – ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ –  – ΚΥΠΕΛΛΟΚΥΠΕΛΛΟ –  – CONSOLATIONCONSOLATION

10 χρόνια ΣΑΚΑ BasketLeague… και συνεχίζουμε!
ΟΙ DRAGONS

Για άλλη μια χρονιά μέλη 
της Συντακτικής Ομάδας του 

ΕΡΜΗ συμμετέχουν στη ΣΑΚΑ 
Μπάσκετ παίζοντας στη Drink 

Team
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Κ αλή Χρονιά σε όλη την οι-
κογένεια του Στίβου του 
ΣΑΚΑ με υγεία και πολλές 
επιτυχίες! Το νέο έτος να 

φέρει σε όλους χαμόγελα, χαρές 
και υπέροχες στιγμές!

Το 2023 έκλεισε ιδανικά για τον 
Σύλλογό μας καθώς στο Πανελλή-
νιο Πρωτάθλημα Δρόμου σε Ανώ-
μαλο Έδαφος (Τρίκαλα, 19/11/2023) 
ο ΣΑΚΑ αναδείχθηκε ως το καλύτε-
ρο Σωματείο στη γενική βαθμολο-
γία. Ξεχωρίζουν η 4η θέση της Νέλ-
λυς Φλουτάκου στην κατηγορία 
Γυναικών Κ18 καθώς και η 2η και 3η 
θέση των Κωνσταντίνου Γόντικα 
και Γιάννη Μπιτούνη αντίστοιχα 
στην κατηγορία Ανδρών Κ18. Το 
2-3 έκαναν και στην κατηγορία Αν-
δρών Κ20 οι Θάνος Ζυγούρης ’23 
και Γιώργος Ζυγούρης ’23 αντί-
στοιχα. Στις ομαδικές βαθμολογί-
ες (αξιολογούνται οι τρεις πρώτοι 
τερματίσαντες κάθε Συλλόγου) ο 
ΣΑΚΑ κατέκτησε την 5η θέση στα 
Αγόρια Κ16, την 2η θέση στα Κορί-
τσια Κ16 όπως και στις Γυναίκες Κ18 
ενώ κατέκτησε την κορυφή στην 
κατηγορία Ανδρών Κ18.

Ύστερα από τον τελευταίο 

αγώνα της χρονιάς, ο 
ΣΑΚΑ κατέκτησε την 
3η θέση της αξιολό-
γησης του ΣΕΓΑΣ για 
το έτος 2023. Ο Σύλ-
λογός μας έχει κατα-
φέρει την τελευταία 
δεκαετία να καθιερω-
θεί στα καλύτερα Σω-
ματεία Στίβου της χώ-
ρας, ως αποτέλεσμα 
της σκληρής δου-
λειάς των προπονη-
τών, της επιμονής και 
υπομονής των αθλη-
τών και των οικογε-

νειών τους, καθώς και της πολύτιμης συμβολής της Φυ-
σικής Αγωγής του Σχολείου στο έργο του ΣΑΚΑ. Απόδει-
ξη όλων αυτών αποτελεί και η συμμετοχή των αθλητών 
μας Έλλης Δεληγιάννη ’20 και Γεράσιμου Καμπίτση ’22 
στην κατηγορία Στήριξης της Ομοσπονδίας για το 2024 
ενώ οι Κωνσταντίνος Σαραντόπουλος ’23, Άννα-Μαρία 
Ίβιτς ’23, Κωνσταντίνος Γόντικας, Γιάννης Μπιτούνης, 
Κασσάνδρα Γρηγοριάδη και Νέλλυ Φλουτάκου συγκα-
ταλέγονται στις Προεθνικές Κ20 και Κ18.

Είμαστε σίγουροι πως το 2024 θα προσφέρει ακόμα με-
γαλύτερες συγκινήσεις και επιτυχίες στην Ομάδα Στίβου 
του ΣΑΚΑ. Πάντα πιστοί στις αρχές και τις αξίες του Σχο-
λείου και του Συλλόγου συνεχίζουμε το έργο μας με στό-
χο τον υγιή, υψηλού επιπέδου αθλητισμό!�

Επιμέλεια: Σαράντης-Άγγελος Σταμπούλογλου ’17
class agent, Έφορος Στίβου ΣΑΚΑsports

3ο Σωματείο στην Ελλάδα!
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος 2023, Τρίκαλα, 19/11/2023

Η ομάδα 
Ανδρών Κ18 

στο Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα 

Ανωμάλου 
Δρόμου 2023

E-MAIL ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: stivos@saka.gr



v lley
Επιμέλεια: Στέφανος Ρούμελης ’83 και Γιώργος Μελισσουργός '79

Η ομάδα Κορασίδων
Η αγωνιστική δραστηριότητα των ομάδων βό-
λεϊ του ΣΑΚΑ βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη. Η ομά-
δα των κορασίδων συνεχίζει την ανοδική της πο-
ρεία και με καλές και σταθερές εμφανίσεις διεκ-

δικεί μια καλή θέση στην συνολική κατάταξη του πρωτα-
θλήματος! Σημαντικό να αναφερθεί ότι όλα τα κορίτσια 
έχουν χρόνο συμμετοχής που αποτελεί και βασικό κίνη-
τρο για την συνέχεια της προσπάθειας! της σεζόν. Με την 
νέα χρονιά ξεκινάει και το πρωτάθλημα των παγκορασί-
δων όπου η νέα φουρνιά των αθλητριών μας ξεκινάνε και 
αυτές για πρώτη φορά την επίσημη αγωνιστική τους δρα-
στηριότητα. Μάλιστα ο ΣΑΚΑ θα κατεβάσει 2 ομάδες στο 
πρωτάθλημα παγκορασίδων λόγο του μεγάλου αριθμού 
κοριτσιών που συμμετέχουν στις ομάδες μας ώστε όλες να 
έχουν αγωνιστική δραστηριότητα! Τους ευχόμαστε καλή 
επιτυχία στην εκκίνηση αυτής της διαδρομής τους!

Αλέξανδρος Αριστοπουλος ’08

Η ομάδα Παγκορασίδων
Η ομάδα των παγκορασίδων 2 (Κ14), αποτελεί-
ται από κορίτσια Α' Γυμνασίου τα οποία ξεκινούν 
την πρώτη τους γνωριμία με το βόλεϊ. Σκοπός 
τους είναι να προετοιμαστούν μέσω της προπό-

νησης και κάποιων τουρνουά, ώστε του χρόνου να ενσω-
ματωθούν στην πρώτη ομάδα που λάβει θα μέρος στην 
ΕΣΠΑΑΑ.

Φέτος για πρώτη φορά θα συμμετέχουν στο χριστου-
γεννιάτικο τουρνουά του ΣΑΚΑ, καθώς και στο πρωτάθλη-
μα της ΕΣΠΑΑΑ ως δεύτερη ομάδα των Κ14 που ξεκινά τον 
Φλεβάρη.

Σκοπός τους παραμένει η αγωνιστική βελτίωση καθώς 
και η εμπειρία των επίσημων αγώνων.

Δημήτρης Μαρκάκης
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Τ
ον Οκτώβριο ξεκίνησε σε ολόκληρη 
την Ελλάδα η αγωνιστική περίοδος 
2023 - 2024 για το Αγωνιστικό Τάβλι 
και οι αθλητές του ΣΑΚΑ Backgammon 

Club, άρχισαν τις αγωνιστικές τους υποχρεώ-
σεις σε τρία επίπεδα: Πρώτον, στους αγώ-
νες της 6ης ΣΑΚΑ BG League, όπου οδεύουμε 
προς τη λήξη της πρώτης φάσης των αγώνων, 
από όπου θα προκύψουν οι οκτώ κορυφαίοι, 
οι οποίοι θα μονομαχήσουν για τον ετήσιο τίτ-
λο του Πρωταθλητή των Αποφοίτων. Δεύτερον, 
σε επίπεδο Αττικής, όπου ορισμένοι εκ των επι-
φανέστερων παικτών μας, διεκδικούν τη διά-
κριση στο ιστορικότερο Πρωτάθλημα της χώρας, αυτό της 
Ελληνικής Ομοσπονδίας Backgammon. Και τρίτον, σε διε-
θνές επίπεδο, εκεί που οι διακρίσεις των αθλητών μας συ-
νεχίστηκαν, αν και αμιγώς σε τουρνουά που διεξήχθησαν 
διαδικτυακά. Ας πάρουμε όμως τα πράγματα με τη σειρά:

Αναμφίβολα, η σημαντικότερη ετήσια, εσωτερική μας 
διοργάνωση, είναι η ΣΑΚΑ BG League. Για πρώτη φορά φέ-
τος, μετά από τις εξαιρετικές εμφανίσεις των αποφοίτων 
μας τα προηγούμενα χρόνια στον πανελλήνιο στίβο, οι 
τέσσερις πρώτοι από το συγκεκριμένο Πρωτάθλημα, εξα-
σφαλίζουν μία θέση στους 24 παίκτες από όλη την Ελλά-
δα, που θα διεκδικήσουν στη σχετική Τελική Φάση, τον 

τίτλο του Πρωταθλητή Ελ-
λάδος. Με μόλις 26 αγώνες 
να απομένουν (επί συνόλου 
121), τίποτα δεν έχει ξεκα-
θαρίσει ακόμα σε σχέση με 
τους προκριθέντες στην τε-
λική οκτάδα, αφού ούτε λί-
γο ούτε πολύ, 13 από τους 23 
παίκτες που ξεκίνησαν το τα-

ξίδι, έχουν ακόμα τις ελπίδες τους για να φτάσουν στον 
προορισμό. Τη φετινή παρέα μας, τίμησαν για πρώτη φορά 

Νέα Όνειρα
Νέα Αρχή,

με την παρουσία τους οι Γιώργος Γκικάκης, Βα-
σίλης Ελευθερίου, Ανδρέας Μωρίκης, Φρειδε-
ρίκος Μωρίκης και Φίλιππος Ξαγοράρης. Τους 
καλωσορίσαμε με ενθουσιασμό!

Στο Πρωτάθλημα της Ομοσπονδίας, έχουν 
διεξαχθεί οι μισές από τις συνολικά δέκα αγω-
νιστικές και την καλύτερη εμφάνιση από τους 
αθλητές μας, πραγματοποιούν μέχρι στιγμής 
ο Μιχάλης Προυκάκης ’90, όπου με απολογι-
σμό 16 νίκες σε 25 αγώνες, μοιράζεται την τρί-
τη θέση με άλλους τρεις παίκτες, ενώ ακριβώς 
από κάτω τους (έβδομος με 15 νίκες), βρίσκε-
ται ο Θανάσης Μακρής ’59.

Για το τέλος, αφήσαμε τον αδιαμφισβήτητο πρωταγω-
νιστή του ΣΑΚΑ Backgammon Club για το τελευταίο τρί-
μηνο του 2023, που δεν ήταν άλλος από το Νίκο Ζούβε-
λο ’74. Συνεχίζοντας τις εξαιρετικές του εμφανίσεις σε δι-
εθνή, διαδικτυακά τουρνουά, ο Ζούβελος κέρδισε δύο εξ’ 
αυτών, σημειώνοντας τις μεγαλύτερες διακρίσεις του σε 
διαδικτυακό επίπεδο. Πρώτα επικράτησε ανάμεσα σε 28 
παίκτες στο τουρνουά με την ονομασία Open Tour 7, με 
απολογισμό 8 νικών σε 10 αγώνες (στο ίδιο τουρνουά, ο 
Μιχάλης Προυκάκης ’90 ισοβάθμησε στις θέσεις 4-6, με 
6 νίκες σε 8 ματς) και εν συνεχεία, κατέκτησε και το Ibiza 
Cup μεταξύ 33 παικτών, με τον ίδιο ακριβώς απολογισμό 
(8/10). Αξιοσημείωτες υπήρξαν και άλλες διακρίσεις του 
Προυκάκη, o οποίος κατετάγη στα έπαθλα σε τρία ακόμα 
τουρνουά του Circuito Brasileiro, ανεβάζοντας στις πέντε 
τις σχετικές διακρίσεις του μέσα στο 2023. Αυτή τη φορά, 
κατέλαβε μία δεύτερη θέση ανάμεσα σε 38 αντιπάλους, με 
απολογισμό 6 νικών σε 8 παιχνίδια, και δύο τέταρτες θέ-
σεις: μεταξύ 35 αντιπάλων με 7 νίκες στα 9 και μεταξύ 32 
άλλων, με 4 νίκες στα 6 ματς.

Στο ξεκίνημα του 2024, οι αθλητές μας ατενίζουν το 
μέλλον με αισιοδοξία και σας εύχονται μια υπέροχη και 
δημιουργική χρονιά!�

Λάιος - Λυγινός, 
Φ. Μωρίκης - Ξυλάς

Λουμίδης - Φλόκας,
Μαύρος - Παπαγρηγοράκης

Λουμίδης - Α. Μωρίκης, Μακρής - Σκόνδρας, 
Φλόκας - Ξαγοράρης

Αφίσα νικητών 
του Open Tour 7

Ζούβελος, νικητής του Ibiza Cup



Μ ε μεγάλο ενθουσιασμό μετά τις θερι-
νές διακοπές ξεκίνησαν οι προπονή-
σεις τόσο της αγωνιστικής, όσο και 
της προαγωνιστικής ομάδας, όπου 

τέθηκαν και συμφωνήθηκαν οι ατομικοί και ομα-
δικοί στόχοι της χρονιάς.

Οι προπονήσεις ξεκίνησαν και συνεχίζονται 
εντατικά με στόχο την ανάδειξη της ομάδας του 
ΣΑΚΑ σε μια από τις πιο ανταγωνιστικές και υπο-
λογίσιμες δυνάμεις στον άθλημα της κολύμβησης.

Οι αθλητές μας συμμετέχουν ήδη στις ημερί-
δες που οργανώνει η ΚΟΕ αλλά και οι σύλλογοι, με 
τα αποτελέσματα να είναι άκρως ενθαρρυντικά, 
απόρροια της σκληρής προπόνησης και της σω-
στής καθοδήγησης από τους προπονητές.

Στόχος πλέον είναι η επιτυχημένη συμμετοχή 
στους Χειμερινούς Αγώνες της ΚΟΕ, οι οποίοι θα 
διεξαχθούν τον Φεβρουάριο του 2024.

Με την συμπλήρωση του προπονητικού team 
της προαγωνιστικής ομάδας, προπονητές και αθλη-
τές έδωσαν την υπόσχεση ότι θα δώσουν τον κα-
λύτερο εαυτό τους για να ανεβεί ο ΣΑΚΑ αγωνιστι-
κά και βαθμολογικά στην θέση που αξίζει να βρί-
σκεται.

Καλή επιτυχία!�

Του Ανδρέα Χριστοδούλου ’78

Mε τη σωστή προπόνηση
θα φέρουμε 
τον ΣΑΚΑ ψηλά!

Κολύμβηση
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74  ερμής 

Επιμέλεια: Ανδρέας Σαραντόπουλος
ΒιβλίοΒιβλίο

ΔΗΜΉΤΡΗΣ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΊΟΥ '64

Απορίες μιας Πορείας
Εκδόσεις Κουκίδα, 2022

Η μεγαλύτερη ικανοποί-
ησή μου θα είναι εάν η 

έκδοση του βιβλίου αυτού 
μεταδώσει στον αναγνώ-
στη του -ιδίως στον νέο άν-
θρωπο- μια κουλτούρα συ-
νεχούς αναζήτησης, για να 
εξακολουθήσει την ανοδι-
κή πορεία του σε ένα συ-
νεχώς μεταβαλλόμενο και 
δύσκολο περιβάλλον, με 
περισσότερες γνώσεις, με 
ένα υψηλότερο επίπεδο 
αυτογνωσίας και με ακό-
μη μεγαλύτερη πνευματι-
κή και ηθική αξία.

Και αυτά για να επιτύ-
χει τον σκοπό που ελεύ-
θερα θα έχει διαλέξει στη 
ζωή του για να πραγματώ-
σει την ανθρώπινη υπόστα-
σή του με τα ιδανικά που πι-
στεύει. Και, φυσικά, πάντα 
με περισσότερες απορί-
ες και μη ξεχνώντας ποτέ, 
μα ποτέ, το "στίγμα" και την 
"πορεία" του προς τον σκο-
πό της ζωής του.
Αλλιώς, η ζωή είναι μια 
άσκοπη και ανούσια περι-
πλάνηση.� 

ΕΥΆΓΓΕΛΌΣ ΣΑΧΠΈΡΟΓΛΟΥ '60

Αόρατα Δεσμά
Εκδόσεις Διάττων, 2023

Η πλοκή του μυθιστορή-
ματος ακολουθεί τον 

συγγραφέα από τα πρώτα 
χρόνια της ζωής στον Πει-
ραιά, όταν μένει ορφανός 
από γονείς και μεγαλώνει 
με τον παππού και τη για-
γιά του. Μέσα από τις αφη-
γήσεις των Μικρασιατών 
προσφύγων παππούδων 
του, ο Ευ. Σαχπέρογλου οι-
κειοποιείται τη μικρασιατι-
κή μνήμη για να τη συνδέ-
σει με τη δική του τραυμα-
τική μνήμη από τον θάνατο 
των γονιών του. Μετά τον 
θάνατο των παππούδων, 
το μυθιστόρημα ακολου-
θεί τον συγγραφέα τον και-
ρό που έζησε στο ορφανο-
τροφείο και στη νέα στέγη, 
με την οικογένεια που τον 
αναλαμβάνει.� 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ ΠΊΤΤΑΣ '08

Η μοναξιά του ενός
Εκδόσεις Αίολος, 2023

Εκτοπισμένος από τη 
σφαίρα των κοινών και 

αποσυρμένος στην "προ-
σφιλή" οικειότητα του ατο-
μικού, ο άνθρωπος της με-
τανεωτερικότητας κατέ-
ληξε σε ένα αυτιστικό κο-
σμοείδωλο και σε μία μο-
νοσήμαντη εκδοχή, ακό-
μα και αν αυτή μεταμφιέ-
ζεται σε φτιασιδωμένη δι-
αφορετικότητα. Μέσα σ' 
αυτή τη συνθήκη γεννήθη-
κε ο Ένας, απότοκος μιας 
ατροφικής κοινωνίας και 
μιας κατακερματισμένης 
πραγματικότητας. Μονά-
χος τώρα, πασχίζει να βρει 
τόπο να ριζώσει, συλλογι-
κό πρόταγμα να αγκιστρω-
θεί και συνεκτικό δεσμό να 
οικοδομήσει. Πορεύεται 
με ταυτότητα που στερεί-
ται σταθερού κορμού, αί-
σθησης κατεύθυνσης και 
της θαλπωρής του ανήκειν.
� 

ΜΑΝΏΛΗΣ ΚΑΖΑΜΊΑΣ '75

Τα Αδιάφορα

Εκδόσεις KAZCO, 2023

Τα εικονοστάσια απο-
τελούν ένα μοναδι-

κό στον κόσμο φαινόμενο 
όπου η μνήμη, το θρησκευ-
τικό συναίσθημα και η με-
ταφυσική αγωνία εκφράζε-
ται μέσα από ιδιαίτερες κα-
τασκευές σε δημόσιο χώ-
ρο, χωρίς άδεια εγκατάστα-
σης, τις οποίες αποδεχόμα-
στε και σεβόμαστε και κα-
νείς δεν μετακινεί.

Η αισθητική, η τεχνική 
και τα υλικά κατασκευής 
τους έχουν άμεση σχέση 
με τον τόπο και το περιβάλ-
λον που εγκαταστάθηκαν. 
Ένα εικονοστάσι στα βου-
νά της Ηπείρου είναι διαφο-
ρετικό από το εικονοστάσι 
στο νησί των Κυκλάδων. Άλ-
λα τα υλικά, άλλες οι καιρι-
κές συνθήκες, άλλη η τέχνη 
του ντόπιου μάστορα. Θε-
ωρώ τα εικονοστάσια μια 
γνήσια έκφραση λαϊκής τέ-
χνης που δίνει μορφή στον 
πόνο της ανθρώπινης απώ-
λειας με μία βαθιά θρησκευ-
τική διάσταση. Την καλλιτε-
χνική σύνθεση του λευκώ-
ματος έκανε ο Γιώργος Γιώ-
νας ΄77.� 
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